CONSUMO DIARIO

POR ADULTO

RECOMENDADO: 2 000 kcal

DISPONIVEL 3 811 kcal (2012)
PARA CONSUMO: 3 895 kcal (2016)
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Saiba mais na publicacao “Balanca Alimentar Portuguesa 2012-2016” em www.ine.pt
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Hidratos de Carbono 298,0 g » /

Gorduras 5,3 g

BALANGA
ALIMENTAR

PORTUGUESA
Proteinas 17,1 g 2016
Hidratos de Carhono 21,6 g
Gorduras 13,7 g

DISPONIBILIDADES
ALIMENTARES DIARIAS

Proteinas 59,6 g
Hidratos de Carhono 0,1 g
Gorduras 31,3 g
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