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Os DireiTos pa CRIANCA

A reedicdo da publicacdo Os direitos das Criangas pelo Centro de
Estudos de Comunicagao e Sociedade (CECS) e pelo Centro de Investigacao
em Estudos da Crianca (CIEC), da Universidade do Minho, por ocasido
do 30° aniversdrio da aprovagao da Convengdo na Assembleia Geral das
Nagdes Unidas, é para todos nés motivo de grande satisfac3o.

As criangas sdo vitimas inocentes do desconcerto dos adultos, das
suas guerras, da sua ambicgdo insacidvel, da sua crueldade e indiferenca.

H& 20 anos, o Instituto de Estudos da Crianca da Universidade do
Minho e o Governo Civil de Braga procederam a uma edi¢3o conjunta do
texto da Convencdo que se pretendeu adequar ao universo dos titulares
destes direitos. A capa, o arranjo grafico e a ilustragdo dos direitos foram
confiadas ao Arlindo Fagundes. A adaptagdo do texto coube a Paula Cristina
Martins e a Sara Pereira.

E de elementar justica evocar também, nesta ocasido, o Manuel
Sarmento Pereira que, em representacdo do Instituto, nos apresentou o
projeto inicial, e o Eduardo Jorge Madureira Lopes que, em representacdo
do Governo Civil, com ele conduziu todo o processo.

Porto, 18 de Novembro de 2019

Pedro Carlos Bacelar de Vasconcelos
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CONHECE 0OS TEUS DIREITOS

A Convencio sobre os Direitos das Criangas foi aprovada em Nova
lorque, em 20 de novembro de 1989, na Assembleia Geral das Nagoes
Unidas, faz este ano 30 anos. Nos paises em que foi ratificada (isto é, aceite
como valida) passou a ser lei desse pafs. Praticamente todos os paises do
mundo aceitaram a Convencdo dos Direitos da Criancga. Portugal foi um
desses paises.

Apesar da evolugdo positiva dos Direitos das Criangas ao longo dos
30 anos da Convencdo, hd muitos que ainda n3o s3o reconhecidos. Para
mudar esta realidade e contribuir para a igualdade de todas as criangas é
importante conhecer, divulgar e refletir sobre esses direitos.

Foi por isso que em 1998 duas entidades que entretanto foram
extintas — o Governo Civil de Braga e o Instituto de Estudos da Crianga da
Universidade do Minho — publicaram este livro, em linguagem simples,
para que todos a entendam. Passadas trés décadas, o Centro de Estudos de
Comunicagao e Sociedade (CECS) e o Centro de Investigacao em Estudos
da Criangas (CIEC), ambos da Universidade do Minho, empenhados igual-
mente em por em pratica esta Convencdo, decidiram reeditar este livro,
para que conhecas e entendas bem os teus direitos e ajudes a promové-los,
na tua familia, na tua escola, nos teus grupos de amigos, nos sitios que
visitas... E por isso importante que leias este livro e que fales sobre ele.

Novembro de 2019
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0S DIREITOS DA CRIANCA

ARrTIGO 1

Os direitos escritos nesta Convencao sio de
todas as pessoas com menos de 18 anos.




ARTIGO 2

Todas as criangas tém os mesmos direitos; nao
interessa a sua cor, raca ou sexo, a lingua que falam
ou o pais em que vivem. N3o devem ser tratadas
de forma diferente por terem mais ou menos capa-
cidades, serem ricas ou pobres ou pelas opinides
politicas ou religiosas dos seus pais.

ARTIGO 3

As decisdes que os adultos tomam sobre a
vida das criancas devem garantir sempre o seu
bem-estar.

ARTIGO 4

Os Governos dos paises s3o responsaveis por
fazer com que os direitos das criancas sejam
cumpridos.



ARTIGO 5

As criancas tém o direito a que o Estado dos
paises em que vivem ajude os seus pais a dar-lhes
as melhores condicdes de vida.

ARTIGO 6

Todas as criancas tém direito a viver e a crescer.



ARTIGO 7

Todas as criangas tém direito a um nome préprio
e aos apelidos dos pais; tém direito a um dia de
anos e a pertencerem a um pafs e tudo isto deve
ficar escrito num livro especial que esta guardado
num sitio chamado Conservatéria do Registo Civil.

ARTIGO 8

Se uma crianca ndo conhecer os seus pais ou nao
souber onde e quando nasceu, o Estado deve fazer
tudo o que puder para conseguir essas informacoes.
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ARTIGO 9

As criangas n3o devem ser separadas dos pais;
sé se eles as maltratarem. Tém sempre o direito de
verem e falarem com os pais, mesmo que estes nao
vivam juntos. Se, por qualquer razido, pais e filhos
se separarem, tanto os pais como os filhos tém o
direito de saber onde uns e outros estao.

ArTIGO 10

Todas as criangas que vivam em paises diferen-
tes dos pais tém o direito de se encontrar ou de
irem viver com eles.




Nenhuma crianca pode
terra sem o conhecimento
Se isto acontecer, os Esta
que estiver ao seu alcance
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ARTIGO 12

As criancgas tém o direito de dar a sua opinido e
de serem ouvidas, tendo em conta a sua idade, nas
C decisdes que lhes digam respeito.
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ARTIGO 13
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As criancas tém o direito de dizer o que pensam
e sentem, através da fala, da escrita ou de outro
meio, desde que nao prejudiquem os direitos das

@tras pessoas.
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ARrTIGO 14

As criangas tém o
direito de pensar livre-
mente e de pertencer
a uma religido. Os
pais devem ajuda-
-las a compreender
melhor o mundo
e a tomar as suas
decisdes.

ARTIGO 15

As criancas tém o
direito de se reunir
com outras pessoas e
de criar grupos, desde
que nao prejudiquem
outras pessoas.

ARTIGO 16

As criancas tém o
direito a ser respeitadas,
e ninguém, sem motivo
justo, deve meter-se na
sua vida, na sua fami-
lia, nas coisas que lhes
pertencem ou nos seus
segredos.
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ARrTIGO 17

As criangcas devem
saber o que acontece
no mundo. Por isso, os
meios de comunicagdo
(a televisdo, a radio, os
jornais e as revistas)
devem informa-las sobre
estes e outros assuntos
do seu interesse.

Os adultos devem
ajuda-las a compreen-
der o que veem, leem e




ARTIGO 18

A educacio e o desenvolvimento das crian-
cas é da responsabilidade dos pais ou, se nao
for possivel, das pessoas que cuidam delas.




ArTIGO 19

Nenhum adulto pode maltratar uma crianca.
O Estado deve proteger as criancas de todas
as formas de violéncia.

ARrTIGO 20

As criangas tém o direito a que cuidem delas.
Se, por qualquer razdo, os pais nio o pude-
rem fazer, compete ao Estado garantir a sua
protecao.

ARrTIGO 21

As criangcas que ndao possam viver com a
sua prépria familia podem ter uma nova fami-
lia, se forem adotadas. A nova familia passa a
ser responsavel pelo bem-estar da crianca que
adota.

ARTIGO 22

Se uma crianca tiver de fugir do seu pais para
proteger a sua vida e garantir a sua seguranca,
o pals para onde ela for é obrigado a cumprir
todos os direitos escritos nesta Convencao.




ARTIGO 23

As criangcas com deficiéncia tém o direito de
receber cuidados especiais para poderem viver
como os outros meninos e meninas.

ARTIGO 24

As criancas tém o direito a ser saudaveis.
Devem ter assisténcia médica e os cuidados
necessarios para crescerem com saude.




ARTIGO 25

O Estado deve ter a certeza de que as criangas
que vivem em lares, hospitais, etc., estdo a rece-
ber os cuidados de que precisam.

ARTIGO 26

Todas as criangas tém direito a seguranga social.

ARTIGO 27

Todas as criancas devem ter condi¢des para
crescerem saudaveis e felizes. Tém direito a viver
numa casa, a terem roupa, a uma boa alimenta-
¢ao e cuidados de higiene.
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ARTIGO 28

Ir a escola é um direito das criancas.

O ensino bdsico e o secunddrio s3o obrigaté-
rios e gratuitos; por isso todas as criangas devem
frequenta-los.

Se quiserem, também podem ir para o ensino
superiot.

ARTIGO 29

A educacido que os adultos d3o as criangas é
muito importante para elas. Permite-lhes desen-
volver as suas capacidades, aprender a respeitar as
pessoas, os seus costumes e tradi¢oes, defender o
meio ambiente. Além disso, prepara-as para viver
em sociedade com as outras pessoas.
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ArTIGO 30

Nem todas as criangas falam a
mesma lingua, praticam a mesma
religido ou tém os mesmos costu-
mes. Mas todas tém direito a
viver de acordo com a sua cultura
e tradigoes.
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As criangas devem ter tempo livre. Tém
direito a brincar e a descansar, a criar,
descobrir e divertir-se. Devem poder parti-
cipar em jogos e atividades que sejam para
a sua idade.
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ARTIGO 32

As criangas n3o devem fazer trabalhos que n3o
sejam préprios para a sua idade, porque podem
prejudicar a sua saude, o seu desenvolvimento e os
estudos.

ARTIGO 33

As drogas sdo substéncias que prejudicam as
pessoas e podem matd-las. Por isso as criancas
nao podem consumir drogas nem vendé-las ou
distribui-las a outras pessoas.

ARTIGO 34

Todas as pessoas devem respeitar o corpo das
criancas. Ninguém pode abusar dele, fotografé-lo
ou filmé-lo, se elas ndo souberem para que sdo
essas fotograﬁas e esses filmes e quem os vai ver.

Ninguém pode levar uma crianga a mostrar ou
usar o seu corpo para ganhar dinheiro.
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ARTIGO 35

As pessoas n3o s3o coisas. Por isso, nenhuma
crianga pode ser raptada, vendida, dada ou trocada
seja pelo que for.
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ARTIGO 36

As criancas n3o podem ser usadas para proveito
dos adultos. O Estado deve protegé-las de todas as
formas de exploragao.

ARTIGO 37

Se uma crianga cometer um crime ou ameacar
a seguranca e o bem-estar de outras pessoas, s6
deve ir presa se nao houver outra maneira de resol-
ver a situagao. Em qualquer caso, tem direito a ser
respeitada e a ter um advogado que defenda os
seus interesses.




77 \

» o,
num
‘ar
”‘W/""
1

Y
)
A &

3

riancas q
e
v

q

té
Y .F_sia.i

[ .

3\
7T YA\
\J

- cri

rra




0 a receber
"";4‘

S
vy *‘é‘f.i‘ N\l A A& >
l"‘e ”%. ’2 -

\)
g ma crianga for acusada de ter cometid
Estado deve tudo pz 2 ap
tr

el : N
V% v SN




ARTIGO 41

Para além dos direitos escritos nesta Convencao,
as criangas de cada pais podem ainda ter outros
direitos|criados pelo Estado.

ARTIGO 42

Todas as criangas devem saber quais s3o os seus
direitos; Os Estados devem dar a conhecer |esta
Convengao as criancas e aos adultos.







ARTIGO 43

Para ter a certeza de que todos os paises que
assinaram esta Conven¢ao péem em pratica os
direitos das criangas, formou-se um grupo de
pessoas muito interessadas neste assunto; a esse
grupo deu-se o nome de Comité dos Direitos da
Crianca.
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ARTIGO 44

Todos os paises devem entregar ao Comité dos

Direitos da Crianca um relatério em que esteja
escrito o que cada um fez para cumprir o que esta
escrito nesta Convencao.

ARTIGO 45

Nas reunides do Comité podem participar
outras pessoas ou grupos que também se preo-
cupem com os direitos das criancas como, por
exemplo, a UNICEF.
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ARTIGO 46

Todos os paises do mundo podem assinar esta
Convencao.

ARTIGO 47

Esta Convencdo sé é lei nos paises que, depois
de a terem assinado, queiram aprova-la.

ARTIGO 48

Os paises que nao assinem nem aprovem esta
Convencao podem, mesmo assim, concordar com
ela.




ARTIGO 49

Esta Convenc;ao sé passa a ter efeito em cada pais
um més depois de esse pais a aprovar ou concon-
cordar com ela.

ArTIGO 50

Cada pais pode sugerir altera¢es ao texto desta
Convencdo. Para que estas alteracdes sejam Lei
tém de ser dicutidas e aceites pela maioria dos
paises que assinaram a Convengdo e aprovadas
numa reunido em que estao representados todos os
paises do mundo — a Assembleia Geral das Nag¢oes
Unidas.
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ARrTIGO 51

Se um pafs n3o concordar com algum aspeto da
Convencao ou tiver questdes em relagcao a sua apli-
cacdo deve comunicar as suas duvidas por escrito
ao Secretario Geral das Nagdes Unidas para que
este possa informar os outros paises.

ARTIGO 52

Se um pafs que tenha aprovado esta Convencao
quiser deixar de fazer parte dela, deve comunicar
a sua decis3o por escrito ao Secretdrio Geral das
Nac¢oes Unidas. Esta decis3o sé tera efeito passado
um ano.

ARTIGO 53

O texto da Convencdo dos Direitos da Crianca
assinado pelos vdrios paises estd na posse do
Secretario Geral das Nacdes Unidas.

ARTIGO 54

Esta Convencdo estd escrita em vdrias linguas:
inglés, drabe, chinés, espanhol, francés e russo.
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