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Adverténcia

Dos dois textos que compdem o presente es-
crito, como um simbolo, corresponde o primeiro
propriamente a uma iniciacdo a ritmanalise a
partir dos poucos escritos dos dois autores que
de mais perto e profundamente trataram este
novo modelo de conhecimento, Lucio Alberto
Pinheiro dos Santos, o fundador da ritmanalise e
Gaston Bachelard, o hermeneuta da ritmanalise.
Entretanto, na expressio «novo modelo de co-
nhecimento», que apraz a nossa época sem deixar
de ser verdadeira, pressupde-se uma ontologia do
ritmo, que decerto se oferece renovada a intuicéo
possivel. A escassez de textos acerca do tema da
ritmanadlise, pese embora a notavel qualidade dos
intervenientes, bem como a relativa novidade do
contetdo e o seu consideravel interesse para o
pensamento contemporaneo, levaram-nos a op-
tar por facultar ao leitor a traducio do texto que
tornou conhecida a ritmanalise. Corresponde as-
sim a segunda parte do presente trabalho a nossa
traducdo do estudo de Gaston Bachelard sobre a
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obra do filésofo luso-brasileiro Licio dos Santos,
La rythmanalyse. Composto por uma introducio e
um desenvolvimento, foi este texto originalmente
publicado no preficio e no oitavo capitulo que
encerra o livro de Bachelard La dialectique de la
durée (Paris, Boivin), em 1936, tendo por titulo
homodnimo o abobadado capitulo La rythmanalyse.
A edicdo utilizada para a nossa traducio foi a
das Presses Universitaires de France, de 2001
(pp. X-X1 e 129-150).

Pode assim o leitor formar uma noc¢do consi-
deravel de uma tradicdo de pensamento gerada
na primeira metade do século Xx no mundo culto
da lingua portuguesa e que, depois de chegar a
Franca, se alargou a generalidade das linguas
europeias, longe todavia de ter alcancado tal
tradicdo a plenitude das suas virtualidades. Pois
enquanto as epistemologias contemporaneas vio
olhando, ha muitas décadas ja, para a ritmanalise,
parecendo no entanto ndo lhe alcancar o centro
irradiante, do que se trata é de caminhar dentro
dessa nocdo do universo. «O ritmo é a musica den-
tro da musica», escreveu Schelling.

Devo mencionar que este trabalho teve o
apoio da Fundacdo para a Ciéncia e a Tecnologia
em ambito de pds-doutoramento.
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Oinventor daritmanalise € o fildsofo bracarense
Lucio Alberto Pinheiro dos Santos (1889-1950),
matematico, fisico, psicologo, professor e politico,
que justamente se dira luso-brasileiro pela segunda
metade da vida pensada na margem atlantica do
Novo Mundo. Segundo ele, foi Leonardo Coimbra
(1883-1936) «o primeiro a compreender, por volta
de 1916, a significacéo filoséfica dos primeiros tra-
balhos da Ritmanalise que s6 vinte anos mais tarde
haveriam de encontrar acolhida no pensamento de
Bachelard, o filésofo do ‘novo espirito cientifico’ e
junto de alguns dos novos trabalhadores da mo-
derna pesquisa filoséfica»l. Marcado pelas obras
de Leonardo Coimbra O Pensamento Criacionista
(1915) e A Alegria, a Dor e a Graga (1916), o periodo
de maior convivio entre os fildsofos foi esse trié-
nio de 1914 a 1917, no qual Lucio e Leonardo deram

1  «Profundeza e Perenidade do Pensamento de Leonardo Coimbra»
(1946), in Leonardo Coimbra - Testemunhos dos seus Contempord-
neos, Porto, Livraria Tavares Martins, 1950, p. 57.
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aulas no Liceu Gil Vicente em Lisboa. No trilogo
Do Amor e da Morte?, Leonardo Coimbra consi-
derara as varias posicdes antropoldgicas, cosmo-
légicas e metafisicas dessa progressiva teorizacio
experimental do ritmo, assinalando também a
compreensdo reciproca dos dois filésofos amigos,
por vezes com palavras que além de parecerem
selar o intimo acordo dos pensamentos de ambos
(«Foi até no teu pensamento que melhor vibrou o
meu ritmo» %), favorecem a ideia de que Leonardo
Coimbra considerasse Lucio dos Santos o melhor
intérprete do pensamento experimental criacio-
nista. Numa carta filosofica testamental de Julho
de 1946 escrevia o ritmanalista:

Ndo hd duvida de que estamos na entrada
de uma nova era, marcada por um novo
pensamento; e o que vem feito do passado
ndo basta mais.

Os povos da Europa, se quiserem sobre-
viver, devem preparar-se, com o saber de
uma antiga experiéncia humana, mas com
a forca viril da renovagdo, como numa
nova mocidade, para darem altura de pen-
samento a esta nova experiéncia total que
repete, em novos niveis, a sempre eterna
experiéncia do homem, sempre a recome-
car, que é, desde os Gregos, a «construcdo
de mundos», e, desta vez, verdadeiramente,
a escala universal: todos os homens, na

2 Do Amor e da Morte (1920), Porto, Livraria Chardron de Lello &
Irmao, 1922.
3  Ibid.,p.14.
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convivéncia de uma vida comum, em que
se ajudem, sem se tolherem uns aos outros
a liberdade, porque, dentro da nagdo e den-
tro do mundo, é da convivéncia humana, e
de sua interpretacdo intelectual, e ndo de
qualquer privilégio de casta ou de raca, que
provém o verdadeiro progresso do espirito
nacional, na unidade moral do mundo.*

Caberia a Gaston Bachelard (1884-1962) a ela-
boracdo da unica sintese formal relativa dos dois
volumes dactiloscritos policopiados de La ryth-
manalyse, enviados por Lucio Pinheiro dos Santos
do Rio de Janeiro ao filésofo francés por volta de
1931, tidos hoje por perdidos. Autor e obra sido
assim referidos por Bachelard em La dialectique
de la durée (1936): «Lucio Alberto Pinheiro dos
Santos, professor de filosofia na Universidade do
Porto (Brasil), La rythmanalyse, publicacdo da
‘Sociedade de Psicologia e de Filosofia’, Rio de
Janeiro, 1931». Tomando a morada do remetente
pela sua nacionalidade, no entanto, o destinatario
francés mencionaria Lucio Pinheiro dos Santos
como «fildsofo brasileiro» e «Professor de filosofia
na Universidade do Porto (Brasil)», confundindo
assim brasileiros e franceses durante mais de
meio século, a ponto de se dar o homem por ine-
xistente®. Lucio Pinheiro dos Santos nunca chega-
ria a encontrar editor para a obra, mas as obscuras

4  «Carta de Lucio dos Santos» (1946), in Seara Nova, ano XXVIII,
Dezembro de 1950, p. 388.

5 E o caso de Jorge Jaime na Histéria da Filosofia no Brasil
(1999), onde Lucio dos Santos é tido por «um fil6sofo ‘brasilei-
ro’ fantasman.
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vicissitudes da histéria da ritmanalise prolongam-
-se para além da morte do fundador, cujo espdlio,
apos reiterados insucessos de tentativas de publi-
cacfo, a vilva queimaria em acto empedocliano em
frente da Imprensa Nacional pelo final dos anos 50
(nfo se sabe se por iniciativa propria, se por ordem
do filésofo). Bachelard morre em 1962 e no seu
espolio parece nio haver vestigios de La rythma-
nalyse (como tampouco nos de Leonardo Coimbra,
José Marinho e Alvaro Ribeiro, conhecedores de
diversas formulacdes do texto da ritmanalise®).
Com o reconhecimento do préprio Lucio Pinheiro
dos Santos, fica por ora como texto matricial da
ritmanalise o resumo feito por Bachelard em
La dialectique de la durée (1936), sem descurar
outros textos seus que regressam ao tema (por
exemplo, «Rythmanalyse et tonalisation», em La
terre et les réveries du repos, 111, 2). As iniciativas
capazes de promover o conhecimento tanto do au-
tor como da origem e contexto da ritmanalise tém
sido pouco significativas’. Porém, o esquecimento

6 Cf. Joaquim Domingues, «Ltcio Pinheiro dos Santos: Ensaio
Biografico», in Teoremas de Filosofia, n.° 2, Porto, 2000.

7 Assim, no Col6quio de 1989 «Les Rythmes — Lectures et Théo-
ries» (IHarmattan, 1992) do Centre Culturel International de
Cerisy, sob a direccdo de Jean-Jacques Wunenburger e nas in-
vestigacoes do «Groupe ‘Rythmes et Philosophie’ (gryph)» (Edi-
tions Kimé, 1996) do Centre Gaston Bachelard de I’Université de
Bourgogne, impulsionadas por Pierre Sauvanet em coordenacéo
com Wunenburger, é assumido o desconhecimento do autor da
ritmandlise tal como da génese desta, ficando pois a coisa por
conta de Gaston Bachelard. Em contraste com esta situacio,
por ocasido do I Congresso Internacional sobre «O Pensamento
Luso-Galaico-Brasileiro entre 1850 e 2000», promovido pela Uni-
versidade Catolica do Porto em Outubro de 2007, apresentdamos
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néo foi completo e trés momentos em contramaré
emergem nos destinos da ritmanadlise: um da res-
ponsabilidade de Sant’Anna Dionisio® por ocasido
do falecimento de Lucio Pinheiro dos Santos, ou-
tro da responsabilidade de Joaquim Domingues® e
de Pinharanda Gomes ! na celebracdo do cinquen-
tenario da mesma data, devolvendo a existéncia o
nome de Lucio Pinheiro dos Santos'’; e um ter-
ceiro momento com o aparecimento da Filosofia
do Ritmo Portuguesa, onde se considera a origem e
os horizontes da ritmanalise 2. Mas o que pelos fi-
nais do século Xx tornaria mundialmente famoso

uma comunicacdo intitulada «A Filosofia do Ritmo Portuguesa:
da Monadologia Ritmica de Leonardo Coimbra a Lucio Pinheiro
dos Santos e a Ritmanalise», in O Pensamento Luso-Galaico-Bra-
sileiro (1850-2000). Actas do I Congresso Internacional, vol. 111,
Lisboa, Imprensa Nacional-Casa da Moeda, 2009, pp. 575-592.

8 «Lucio Pinheiro dos Santos», in Seara Nova, ano XXVIII, De-
zembro de 1950, com dois trabalhos: «Tracos Biogréficos de Lu-
cio dos Santos» e «A Ritmanadlise - por Gaston Bachelard» (tra-
ducéo parcial), encontrando-se ainda na mesma edicéo a ultima
carta conhecida de Lucio dos Santos (de 1946).

9  «Lucio Pinheiro dos Santos: Ensaio Biografico», in Teoremas de
Filosofia, n.° 2, Porto, 2000.

10 «O mito de Lucio, segundo Bachelard», in O Diabo, n.° 1225, Lis-
boa, 20 de Junho de 2000.

11  Jorge Jaime, «Sobre a época de Lucio Alberto Pinheiro dos Santos»,
in Revista Brasileira de Filosofia, n.° 226, Abril-Junho de 2007.

12 Rodrigo Sobral Cunha, Filosofia do Ritmo Portuguesa, Vila
Vigosa, Serra d’Ossa Edic¢oes, 2008, cap. I, pp. 9-44. Esta obra
tem reedicdo (acrescida) pela Zéfiro (Coleccio Nova Aguia),
em 2010. A nossa traducdo do texto de Gaston Bachelard «La
rythmanalyse» (La dialectique de la durée, cap. V111, Paris, Boi-
vin, 1936) apareceu na Philosophica (revista do Departamento
de Filosofia da Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa/
Colibri, Lisboa, n.° 31, Abril de 2008).
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o nome da ritmanalise foi a contrafaccio de Henry
Lefebvre num curioso trabalho, ainda que menor,
intitulado Eléments de Rythmanalyse, onde se pro-
poe desenvolver o sentido da palavra «ritmana-
lise», & qual quer Lucio Pinheiro dos Santos quer
Gaston Bachelard, segundo escreve, nido teriam
feito mais do que alusoées 3.

A ritmanadlise ficou por ora fora do mains-
tream das «histdrias da filosofia», ndo sabemos se
para bem ou mal, mas pode acontecer que a sua
obscura histdria a coloque em caso analogo ao
de certas sementes indefinidamente resistentes a
usura do tempo e que aguardam condicdes pro-
picias para a eclosdo. Recordam-se ainda, nesse
sentido, as palavras de Cecilia Meireles:

Um poeta é sempre irméo do vento e da
agua: deixa seu ritmo por onde passa.

O alto conceito em que foi tido o criador da rit-
manalise no seio discreto da filosofia portuguesa
era traduzido por Alvaro Ribeiro numa carta a
José Marinho em Janeiro de 1937, apds o desa-
parecimento de Leonardo Coimbra, na assercéo
proposicional de que Lucio Pinheiro dos Santos
«talvez deva ocupar hoje o lugar de primeiro fi-
16sofo portugués».

Acerca do pensamento fundador da ritmana-
lise fazia Sant’Anna Dionisio o seguinte balanco:

Da compreensido do sentido convergente
de certas intuicdes fundamentais do
pensamento especulativo e cientifico dos

13 Eléments de rythmanalyse, Paris, Sylleps, 1992, p. 18.
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nossos dias surgiu no seu espirito o in-
telectual anseio de uma concepcio que
simultaneamente satisfizesse o melhor
da inspiracdo digamos heraclitiana de
um Bergson e as mais altas exigéncias
de visio matematica do real de um Luis
de Broglie.

Tal era a aspiracdo, por assim dizer
dialéctica e inefavel, da sua decantada
Ritmandlise.

Em simula, o vector essencial do pensa-
mento singular de Luicio dos Santos pode
dizer-se que deriva, em linha directa, da
ideia-crenca primordial do Pitagorismo: a
ideia-crenca de que o Ser é, na sua mais
intima substancia, figura e nimero, har-
monia e ritmo. Tanto na legalidade das
energias fisicas, como no processo vital,
como no fluir do espirito, a chave da ex-
plicacdo de tudo quanto existe e transita
nio seria outra sendo a lei do ritmo.*

Reclamando abertamente para si a familiari-
dade desse veio da filosofia criacionista'®, onde as
operacdes da ciéncia e da poesia convergem em
firmamento hermenéutico de renovadas sinte-
ses universais, a ritmanalise vai também buscar
as coetaneas compreensdes da energia, tanto do

14 Sant’Anna Dionisio, «Ltcio Pinheiro dos Santos», in Seara Nova,
ano XXVIII, Dezembro de 1950.

15 Veja-se especialmente a monadologia ritmica de Leonardo
Coimbra, a que demos atencéo na Filosofia do Ritmo Portuguesa,
pp. 9-23.
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ponto de vista psicoldgico (psicanalise) como do
ponto de vista fisico (mecénica quéntica), matri-
zes interpretativas para o mundo do espirito e
para o mundo da natureza. A ritmanalise dina-
miza em campos de sintese superior a relacio
com o principio de contradicéo, sempre em busca
de compreensdes crescentes, evoluindo na conci-
liacdo dos pontos de vista e entregando-se a in-
ventiva da polirritmia. Pela tonica na actividade
da vida consciente, diferencia-se a ritmanalise
da psicanalise, sobrepondo a capacidade de reno-
vacdo do individuo a passividade dominada pelo
inconsciente, completando com a sintese ritmica
a andlise da disrritmia. Por outro lado, a dupla
representacdo da fisica quantica, corpuscular e
ondulatéria, oferece uma interpretacio dialéc-
tica dos fenémenos da natureza que a nocgéo de
ritmo néo sé ajuda a integrar como até a elevar
a mais amplos modos de compreensao. Lucio dos
Santos recorda que «Leonardo Coimbra subs-
titui o conceito de substincia, como haviam de
fazer, mais modernamente, os fildsofos da cién-
cia, pelo de ‘actividade relacional’» 6. Na versdo
ritmanalitica, a noc¢éo de ritmo, integrando a de
actividade relacional, congloba efectivamente um
novo modelo alargado de conhecimento, ja que o
ritmo € ai considerado como a prépria energia de
existéncia e desse modo o principio unificador da
fisica, da biologia e da psicologia. Segundo Gaston
Bachelard, coube a «Pinheiro dos Santos o mérito

16 «Profundeza e perenidade do pensamento de Leonardo Coim-
bra» (1946), in Leonardo Coimbra — Testemunhos dos seus Con-
tempordneos, Porto, Livraria Tavares Martins, 1950, p. 58.
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de ter mostrado o caracter verdadeiramente pri-
mordial da vibracdo na prdpria base da vida»'’.

A ideia monotonal de um tempo uniforme,
continuo e abstracto, dado de uma vez para sem-
pre como tal, contrapde, ou melhor, sobrepoe a
ritmanalise a ideia da pluralidade dos tempos
concretos e da vibracdo multiforme, escanca-
rando horizontes & inventiva da renovacgéo cinti-
lante, manifestando-se precisamente nas possibi-
lidades imensas das formas ritmicas.

O hermeneuta e o promotor da ritmanalise é
Gaston Bachelard, a quem se deve nio sé a trans-
missdo dessa visdo ritmica do universo, como al-
guns dos seus desenvolvimentos aplicados. Dupla
¢ a marca da ritmanalise no conjunto da obra do
filésofo francés, consignando-se por um lado na
epistemologia do ritmo e na valéncia cientifica
da frequéncia ritmica!® (desde a radiacdo aos
movimentos bidticos e cosmoldgicos) e por outro
lado na abordagem, de claro fundo ritmanali-
tico, da dialéctica psicoldgica da imaginacdo dos

17 La dialectique de la durée (cap. V111, La rythmanalyse), Paris,
Boivin, 1936.

18 N’O Novo Espirito Cientifico (1934), Bachelard contrapoe
epistemologicamente o conceito de ritmo ao de substancia;
escrevendo n’A Filosofia do Ndo (1940): «A radiacdo, entidade
nio-lavoisiana, pde-se como uma existéncia essencialmente
temporal, como uma frequéncia, como uma estrutura do tem-
po. Pode mesmo perguntar-se se esta energia estruturada, vi-
brante, fun¢io de um niimero de tempo néo bastaria para defi-
nir a existéncia da substancia. Deste ponto de vista, a substancia
néo seria mais do que um sistema multirressonante, um grupo
de ressonéncias, um conjunto de ritmos que poderia absorver e
emitir certas gamas de radiacdo.»
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elementos (nos trabalhos em torno do ar, do fogo,
da 4gua e da terra). Por intermédio da ritmanalise,
a filosofia experimental criacionista influenciou
0 pensamento europeu contemporineo precisa-
mente a partir da obra de Gaston Bachelard. No
entanto, pouca atencio se tem prestado aos de-
senvolvimentos que Bachelard deu a certas poten-
cialidades psicoldgicas do método ritmanalitico e
particularmente as que apontam para as mais al-
tas realizacdes, razdo para algumas notas.

De acordo com o ensinamento de Liicio Pinheiro
dos Santos, a primeira funcdo da ritmanélise, te-
rapéutica, é desembaracar-nos das agitacdes con-
tingentes, das rotinas neurdticas, das arritmias
desvitalizantes, restituindo-nos as alternativas
de uma vida verdadeiramente dindmica. Se assim
nos podemos exprimir, a cacoritmial® contrapde a

19 Seincluirmos neste conceito, alids como nos de arritmia e disrrit-
mia, o cendrio ruidoso de uma civilizagéio tecnocientifica domi-
nada pela turbuléncia das vibracdes mecénicas, entdo talvez nio
sejademasiado tarde para escutar as seguintes reflexdes de Alvaro
Ribeiro: «Obrigado a viver cada vez mais perto das maquinas, que
invadem os locais de trabalho, de habitacdo, de repouso e diverti-
mento, o homem sofre as pancadas de energias multiplas que se
estendem em radiagdes, vibracoes e explosdes, as quais afectam,
continua ou descontinuamente, o ritmo normal das funcdes or-
ganicas. «N4o hd pessoa que possa manter-se sauddvel num am-
biente em que lhe é recusado o longo e continuo sono reparador
das energias perdidas, porque os ruidos da habitagfo e os ruidos
da rua lho interrompem impunemente» (A Literatura de José
Régio, p. 14). <O ouvido é predominantemente passivo, destinado
apenas a receber avisos e alarmes que quebram acidentalmente o
siléncio espacial, natural e saudavel. O excessivo cansago do ouvi-
do, praticado pela poluicdo sonora que provém dos maquinismos
industriais, do transito rodoviario e do interior das habitaces ur-
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ritmanalise a euritmia e ao taedium vitae do «nada
de novo» contrasta ela a posicio corajosa do «novo
comeco». Nio s6 aceita ela a dualidade do psi-
quismo, talvez até a sua bipolaridade estrutural,
como faz disso mobil dialéctico, activando-nos em
direccéo a novas sinteses e a novas passagens, onde
a vida e o pensamento se tornem ritmicos. Assim
transformada, a realidade ha-de apresentar-se de
outra maneira a uma atenco ritmada (porventura
a que reparara nesse «cisne de desassossego rit-
mico», de que fala Fernando Pessoa). Impondo-se
ao praticante de ritmandlise o sempre renovado
regresso ao seu proprio ritmo, é dai que decorre
uma melhor e mais consciente ligacdo aos ritmos
biocdsmicos e socioldgicos, bem como a experién-
cia da ritmica metafisica. Para isto aponta também
a iniciacdo ritmanalitica de Gaston Bachelard.
Além das ritmanalises da imaginacéo literaria e
da fenomenologia psicoldgica?® esparsas pela sua
obra?! (donde néo estd ausente uma antropologia
do ritmo2?), oferece também a arquitectos capazes

banas, actua rapidamente como factor de perturbacio nervosa e
de insanidade mental, ameacando ja com os seus perigos o futuro
da humanidade» (Memdrias de um Letrado, p.19).

20 Com anotacdes fecundas como esta: «O vero psicélogo encontra
no coracio humano uma uniéo dos contrarios afectivos que su-
plantard as ambivaléncias grosseiras» (La terre et les réveries du
repos).

21 Por vezes em vivas imagens como a que, em O Ar e os Sonhos,
integrando-nos no ritmo tranquilo da vida vegetal, mostra que «a
arvore é o ser do grande ritmo, o verdadeiro ser do ritmo anual».

22 Recorrendo aos principios psicoldgicos da ritmanélise, a antro-
pologia da Psicandlise do Fogo imagina avida do homem primiti-
vo seguindo uma «mesma dinamogeniaritmada» das realidades
como o amor, o trabalho e o canto; a euritmia do braco, do sexo
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de filosofar, designers e demais espécies de nidifi-
cadores (incluindo urbanistas e ambientalistas) a
poética do espaco na vivéncia de uma «ritmanalise
da funcéo de habitar» 22,

Quanto as subidas possibilidades da ritmana-

lise, escreve Bachelard em Le droit de réver:

Se filosofar é, como nds cremos, nio so
manter-se em estado de meditacdo per-
manente, mas ainda na condicdo de pri-
meira meditacido, cumpre, em todas as
circunstancias psicoldgicas, reintroduzir
a soliddo inicial. Introduzir em todos os
nossos sentimentos a alegria ou o receio
da solidéo, é por o sentimento na oscila-
cdo de uma ritmanalise.

«E para os psiquismos activos que a ritma-

nalise é util», acentua em La poétique de l'espace
o ritmanalista francés, que fornece uma técnica
em trés ordens de experiéncias sucessivas para
a suplantacdo do tempo horizontal e o acesso ao

23

e da voz, harmonizando-se em ritmos mutuamente induzidos
e temporalizados com sentido, amplificadores da consciéncia e
da autoconfianca.

Uma tal experiéncia do habitar, entre a janela recondita e a
paisagem ilimitada, encontra «uma dialéctica da imensidio e
da intimidade, uma ritmanaélise real em que o ser encontra al-
ternadamente a expansao e a seguranca» (La terre et les réveries
du repés). Do simples retiro da cabana a expansdo magnificente
do castelo, assim a experiéncia dos extremos, entre a casa con-
centrada e a casa expansiva; embora uma ritmanalise do habitar
numa casa acolhedora possa oferecer-nos da sua janela a inti-
midade mesma do mundo, segundo a delicada observacédo de La
poétique de lespace.
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tempo vertical da concentracéo ritmica - o activo
repouso lirico no qual culmina a doutrina ritma-
nalitica de Lucio Pinheiro dos Santos - onde «a
poesia é uma metafisica instantanea»:

1) habituar-se a néo referir o tempo proé-
prio ao tempo dos outros - romper os
quadros sociais da duracio; 2) habituar-
-se a nio referir o tempo proprio ao tempo
das coisas — romper os quadros fenomé-
nicos da duracio; 3) habituar-se - duro
exercicio — a néo referir o tempo préprio
ao tempo da vida — ndo mais saber se o co-
racdo bate, se desponta a alegria — romper
os quadros vitais da duracdo.**

Aponta Bachelard a ritmanalise, na senda de
Lucio e de Leonardo, também ele tocado pelo
élan da imaginacdo criadora, esse superior empe-
nho (ao contrario da psicanalise ou da sociologia,
ou da histdria e da politica, centradas na antropo-
logia do homo normalis) sublimador dos aspectos
que fazem evoluir o humano ser, conduzindo-o
além de si préprio e das suas possibilidades ja
consumadas. «A poesia é o estado ritmico do
pensamento», escreveu Fernando Pessoa. O ver-
dadeiro ritmanalista ha-de sublimar-se.

Se a ritmanalise contém deveras um novo pa-
radigma de conhecimento, como néo é demais in-
sistir, é ao futuro que comeca que se descerram
as paisagens dos seus multiplos encaminhamen-
tos, ndo esquecendo que a alea central é ai uma

24 «Instant poétique et instant metaphysique», in Messages: Méta-
physique et Poésie, n.° 2,1939.
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doutrina da invencdo. Com a ritmandlise, as cién-
cias do movimento atenderdo muito mais a no-
cbes como as de vibragéo ritmica e de ressonan-
cia e assim a medicina e as ciéncias alimentares,
bem mais cientes dos processos da transmissio
da vida dos tecidos; sensivel ao principio da re-
lacdo ritmica entre todas as coisas, alterar-se-a
a consciéncia da biosfera e com esta a vivéncia
ecoldgica, o entendimento dos fendmenos clima-
téricos e da repercussio destes nos entes anima-
dos e inanimados, etc., orientando-se o conheci-
mento no sentido de uma ontologia holorritmica
e de uma epistemologia do ritmo, em boa hora
atentas ao sentido relacional dos individuos e
portanto verdadeiramente receptivas para o sig-
nificado da palavra qualidade (isto é, com a capa-
cidade de congregar aquilo que é essencialmente
proprio de cada qual)?®; o que podera transfor-
mar os métodos quantitativos, aprofundados por
novas formas psicoldgicas criadoras, desta vez
ligadas as mais variadas escalas ritmicas, assim
como as semidticas observardo o jogo dialéctico
entre os fenémenos da repeticéo e os da inovacdo,
mas aportados por uma nocéo auténtica de ritmo,
agora mais proxima da ideia de constante renova-
cdo. Mediante uma compreensio eminentemente
qualitativa e criadora do ser, nocdes como as de
necessidade e de liberdade convergirao dialecti-
camente em nocdes como a de espontaneidade e

25 Refere José Marinho «o concreto ritmo e secreto pulsar intimo
de todo o imenso ser» (Teoria do Ser e da Verdade, Lisboa, Gui-
marées Editores, 1961, pp. 72,108 e 126).
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outras afins a criacdo artistica?¢ e verificar-se-a
que assim como as quatro estacdes sdo o calenda-
rio do planeta pelo qual pautam os entes, viven-
tes e elementos, os seus andamentos, também a
cada mdénada chamada a haver é dado ritmar seu
proprio ser. Os filmes acerca da vida das plantas,
quando acelerados, permitem apreciar a sintonia
dos movimentos destas, tal como as iniciativas
particulares de algumas delas fora dos compor-
tamentos genéricos (nédo tera o aparecimento dos
insectos resultado destes tipos diversos de inicia-
tivas das plantas?). Até no indefinido vacuo para
além do azul surgem sinais de ritmo: desde anéis
planetdrios a luminescentes formacdes gasosas
com padrdes ritmicos, até ao pulsar termodina-
mico das estrelas e a cinematica das espirais ga-
lacticas préximas dos tracos de Vincent van Gogh
ou das logaritmicas de certos moluscos, as remo-
tas imagens telescopicas do espago extraterrestre
exibem diversificadas estruturas e acontecimen-
tos de tipo ritmico.

Assim entregue ao infinitivo experimentar
deste mesmo universo ritmico, a investigacdo do
ritmo acolhe também seu pensamento secreto:

Minha alma é uma orquestra oculta

S6 me conheco como sinfonia.?’

26 Leonardo Coimbra considera, por exemplo, «o ritmo da Ale-
gria criadora» (Adoragdo. Cdnticos de Amor), in Obras Comple-
tas (1919-1921), Lisboa, Imprensa Nacional-Casa da Moeda,
2007, p. 249.

27 Fernando Pessoa, Nossa Senhora do Siléncio.
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Introducao

H4 alguns anos, foi-nos confiada uma impor-
tante obra que, tanto quanto saibamos, ainda nio
apareceu nas livrarias. A obra apresenta este belo
titulo, luminoso e sugestivo: A Ritmandlise?®. Ao
pratica-la, adquirimos a convic¢éo de que hd lugar,
em psicologia, para uma ritmanadlise no mesmo es-
tilo em que se fala de psicanalise. Cumpre curar
a alma sofredora — em particular a alma que so-
fre com o tempo, que sofre de spleen — através
de uma vida ritmica, de um pensamento ritmico,
de uma atencdo e um repouso ritmicos. E antes
de mais, desembaracar a alma das falsas perma-
néncias, das duracdes mal feitas, desorganizd-la
temporalmente. No tempo dos Novalis, dos Jean-
Paul Richter, dos Lavater, a moda foi desorga-
nizar os psiquismos entorpecidos em formas de
sentimentalidades contingentes, sem forca por

28 Lucio Alberto Pinheiro dos Santos, professor de filosofia na Uni-
versidade do Porto (Brasil), La rythmanalyse, publicacio da So-
ciedade de Psicologia e de Filosofia do Rio de Janeiro, 1931.
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consequéncia para levar vidas estéticas e morais?°,
Mas esta desorganizacao, dirigida ao plano senti-
mental, fica grosseira demais para nds. Tentamos
prolongar até ai a nossa filosofia da negatividade
e levar os nossos esforcos de dissociacio até ao
tecido temporal, dissolvendo os ritmos mal fei-
tos, apaziguando os ritmos forcados, excitando os
ritmos demasiado languidos, procurando sinteses
do ser na sintonia do acontecer, animando enfim
toda a vida sabiamente ondulada pelos leves tim-
bres da liberdade intelectual. Por vezes, em horas
felizes e muito raras, reencontramos ritmos mais
naturais, mais simples, mais tranquilos. Saiamos
dessas sessdes de ritmanalise serenado. O nosso
repouso alegrava-se, espiritualizava-se, poetizava-
-se, ao viver essas diversidades temporais bem re-
gradas. Por muito mal preparado que estivéssemos
para essas emocdes pela nossa pobre cultura abs-
tracta, parecia-nos que as meditacdes ritmanaliti-
cas nos traziam uma espécie de eco filoséfico das
alegrias poéticas. Subitamente, achavamos pas-
sagens, acordos, correspondéncias inteiramente
baudelairianas entre o pensamento puro e a pura
poesia. Ndo iamos somente de um sentido a outro,
mas dos sentidos & alma. Sera que a poesia nio
era entdo um acidente, um pormenor, um diverti-
mento do ser? Poderia ela ser o préprio principio
da evolucdo criadora? Teria o homem um destino
poético? Estaria ele na Terra para cantar a dialéc-
tica das alegrias e das dores? Ha ai toda uma or-
dem de questdes que nio tinhamos qualidade para

29 Ver por exemplo a bela tese do Sr. Spenlé sobre Novalis, que va-
loriza o alcance filosofico e moral da «desorganizagao».
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aprofundar. Portanto, reduzimos a nossa tarefa ao
minimo e num curto capitulo que termina o nosso
livro, resumimos as teses mais marcantes da obra
do Sr. Pinheiro dos Santos transformando-as ligei-
ramente no sentido de uma filosofia idealista onde
o ritmo das ideias e dos cantos comandaria pouco
a pouco o ritmo das coisas.
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A Ritmanalise

Os estudos muito complexos e variadissimos
do Sr. Lucio Alberto Pinheiro dos Santos, tais
como pudemos conhecé-los, apresentam-se sob
a forma de uma série de ensaios que o proprio
autor da como provisorios e sujeitos a revisio3°.
Nio temos intencdo de mostrar o plano de con-
junto nem de descrever as multiplas linhas de de-
senvolvimento. Queremos s6 fixar alguns temas
gerais e examinar as ressonancias que podem es-
ses temas determinar na nossa propria tese das
duragdes essencialmente dialécticas, construidas
sobre ondulacdes e ritmos. Para ser exposta com
a ampliddo que merece, a obra do Sr. Pinheiro dos
Santos exigiria um volumoso trabalho. Ela sugere,
em muitos dominios, experiéncias que deveriam
tentar investigadores em busca de ideias novas.

30 Lucio Alberto Pinheiro dos Santos, professor de filosofia na Uni-
versidade do Porto (Brasil), La rythmanalyse, publicacio da So-
ciedade de Psicologia e de Filosofia, Rio de Janeiro, 1931.
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O Sr. Pinheiro dos Santos estuda a fenome-
nologia ritmica de trés pontos de vista: material,
biolégico, psicoldgico. Mais ndo faremos do que
esbocar o que diz respeito aos dois primeiros
pontos de vista, posto que, neste pequeno livro,
sdo sobretudo as bases da psicologia da duracéo
que nos interessam.

Que a matéria se transforma em radiacéio ondu-
latéria e que a radiacdo ondulatéria se transforma
reciprocamente em matéria, é doravante um dos
principios mais importantes da Fisica contempora-
nea. Esta transformacéo tdo facilmente reversivel
deve conduzir com toda a naturalidade a pensar
que, em certos aspectos, a matéria e as radiacdes
sio semelhantes. Quer isto dizer que a matéria deve
ter, como as radiacdes, caracteres ondulatérios e
ritmicos. A matéria nfo estad instalada no espaco,
indiferente ao tempo; ela ndo subsiste, completa-
mente constante e inerte, numa duracdo uniforme.
Tampouco ai se acha como qualquer coisa que se
gaste e se disperse. Ela é ndo so sensivel aos rit-
mos; ela existe, em toda a forca do termo, no plano
do ritmo, e o tempo onde ela desenvolve certas
manifestacdes delicadas é um tempo ondulante,
tempo que nio tem senio uma maneira de ser
uniforme: a regularidade da sua frequéncia. As di-
versas poténcias substanciais da matéria, assim que
estudadas no seu pormenor, apresentam-se como
frequéncias. Em particular, desde que acedemos
as trocas energéticas detalhadas entre as diver-
sas matérias quimicas, apercebemo-nos que essas
trocas se fazem de modo ritmico, pelo intermédio
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indispensavel de radiacdes com frequéncias deter-
minadas. Grosseiramente apreciada, a energia pode
sem duvida perder na aparéncia os seus ritmos, dis-
tender a sua proporcio com o tempo ondulante; ela
apresentar-se-4, entdo, como um resultado global,
como um balanco onde o prdprio tempo perdeu a
sua estrutura ondulatdria: paga-se a electricidade
ao quilowatt-hora, o carvio a tonelada. Mas é-se
na mesma iluminado e aquecido por vibracgdes.
Mesmo as formas de energia mais constantes
nfo nos devem iludir. A teoria cinética dos gases
ensinou-nos que um gas preso numa bomba man-
tém o pistdo num nivel invariavel por meio de
uma multiddo de choques irregulares. Nao seria
absurdo, sem duvida, que sobreviesse um acordo
temporal entre os choques e que o pistio saltasse
sob o simples efeito dos choques sincronizados,
sem nenhuma razio macroscopica. Mas o fisico
tem confianca: a lei dos grandes nimeros guarda
os seus fendOmenos; a eventualidade de um acordo
temporal dos choques tem uma probabilidade des-
prezavel. De um modo inteiramente semelhante,
uma teoria cinética dos sOlidos mostrar-nos-ia
que as figuras mais estaveis devem a sua estabili-
dade a um desacordo ritmico. Sdo as figuras esta-
tisticas de uma desordem temporal; nada mais. As
nossas casas sio construidas com uma anarquia
de vibracdes. Caminhamos sobre uma anarquia
de vibracdes. Sentamo-nos sobre uma anarquia de
vibracdes. As Piramides, cuja funcéo é contemplar
os séculos mondtonos, sdo cacofonias intermina-
veis. Um magico, regente de orquestra da matéria,
que pusesse de acordo os ritmos materiais, vola-
tilizaria todas essas pedras. Esta possibilidade de
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uma explosdo puramente temporal, devida unica-
mente a uma ac¢do sincronizante sobre os tem-
pos sobrepostos relativos aos diferentes elemen-
tos, mostra bem o caracter fundamental do ritmo
para a matéria.

Se estudamos o problema ao nivel de um cor-
pusculo particular, a conclusio sera a mesma.
Se um corpusculo parar de vibrar, deixara de
ser. Doravante, ¢ impossivel conceber a exis-
téncia de um elemento de matéria sem juntar
a este elemento uma frequéncia determinada.
Pode-se, pois dizer que a energia vibratoria é a
energia de existéncia. Porque nao teremos entio
o direito de inscrever a vibracéo no préprio plano
do tempo primitivo? Nio hesitamos. Para nos,
o tempo primitivo é o tempo vibrado. A maté-
ria existe num tempo vibrado e sé num tempo
vibrado. No préprio repouso, ela tem energia
porque repousa sobre o tempo vibrado. Tomar o
tempo como um principio de uniformidade seria
entio esquecer uma caracteristica fundamental.
Cumpre atribuir ao tempo uma dualidade basica,
visto que a dualidade, inerente a vibracéo, é o seu
atributo operante. Compreende-se agora que o
Sr. Pinheiro dos Santos nédo hesite em escrever3%:
«A matéria e a radiacido néo existem sendo no
ritmo e pelo ritmo.» N&o se trata, como muito
frequentemente, de uma declaracéo inspirada por
uma mistica do ritmo; é verdadeiramente uma in-
tuicdo nova solidamente fundada nos principios
da fisica ondulatéria contemporanea.

31 Pinheiro dos Santos, loc. cit., t. 11, sect. I, p. 18.
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Desde logo, o problema inicial nfo é tanto per-
guntar como vibra a matéria, quanto perguntar
como pode a vibracdo assumir aspectos mate-
riais. A doutrina das relacdes entre a substancia e
o tempo apresenta-se, pois, sob uma perspectiva
metafisica totalmente nova: nfo se deve dizer que
a substancia se desenvolve e se manifesta sob a
forma de ritmo; deve-se dizer que é o ritmo re-
gular que aparece sob forma de atributo material
determinado. O aspecto material - com a pseudo-
-riqueza da sua irracionalidade - é apenas um
aspecto confuso. Estritamente falando, o aspecto
material é a confusdo realizada. A investigacio
quimica, dirigindo-se ndo a uma matéria, mas a
uma substdncia pura, levara mais cedo ou mais
tarde a definir as qualidades precisas dessa subs-
tancia pura como qualidades temporais, ou seja
como qualidades inteiramente caracterizadas
por ritmos. A fotoquimica sugere ja, neste sen-
tido, substincias verdadeiramente novas onde o
tempo vibrado pde a sua marca. Pode-se prever
que o quimico fard em breve substidncias, com
0 espaco-tempo simetrizado e ritmado. Dito de
outro modo, o metafisico que quiser firmar in-
tuicdes de acordo com as necessidades cientificas
actuais, deve substituir o espago-tempo dupla-
mente uniforme em uso na era pré-broglieana,
pela simetria-ritmia.

Como se V€, o realismo necessita de uma ver-
dadeira inversido metafisica para corresponder aos
principios do materialismo ondulatério. E um ponto
a que nos propomos voltar noutro trabalho onde
daremos conta das provas cientificas. Tampouco
discutiremos se um realismo assim invertido é
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ainda, propriamente, um realismo. Por ora, cum-
pria-nos esbocar as bases fisicas da Ritmanalise
e mostrar que esta doutrina, mais propriamente
biolégica e psicoldgica, provém de uma visdo me-
tafisica geral.

II

Seremos igualmente muito breve acerca do
ensaio de biologia ondulatéria tentado pelo
Sr. Pinheiro dos Santos. A propdsito de um nu-
mero consideravel de factos, colhidos sobretudo
na homeopatia, o autor propde a interpretacéo
«ondulatéria», isto é a explicacdo da accdo subs-
tancial pela substituicdo da substancia por uma
radiacdo particular. A diluicdo, sempre muito
grande em homeopatia, favorece em suma a tem-
poralizacdo vibrada da substancia medicinal.
Esta interpretacdo é plausivel; mas ndo afasta
completamente a tradicional interpretacio subs-
tancialista. Seria preciso, sem duvida, instituir
experiéncias de discriminacio - por exemplo,
verdadeiras interferéncias medicinais, concebidas
no modo vibratério - para legitimar plenamente
a forma ondulatéria proposta pelo Sr. Pinheiro
dos Santos. Tentemos simplesmente caracterizar
metafisicamente os dois pontos de vista opostos e
complementares da substancia e do ritmo.

A intuicdo substancialista habitual é antes
de mais contradita, de certo modo, pela exis-
téncia da homeopatia. Com efeito, na sua forma
naive, quer dizer na sua forma pura, a intuicéo
substancialista pretende que uma substincia
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actue proporcionalmente a sua massa, pelo me-
nos até certo limite. Admite-se que haja doses
ligeiras cujo excesso produza perturbacdes. Mas
nédo se chega facilmente a admitir uma eficacia
das diluicdes extremas administradas pelos ho-
meopatas. Enquanto se considerar a substancia
médica como uma realidade quantitativa, ndo se
compreendera facilmente uma acc¢éo substancial
que ocorra, de algum modo, em razio inversa da
quantidade. Do mesmo modo, requer-se sempre
que, numa higiene racional, as substancias ali-
mentares sejam colocadas na dependéncia de
um critério ponderal. O corpo humano é como
um armazém de provisdes onde nenhuma prate-
leira deve ficar vazia. E preciso absorver a dose
quotidiana dos diversos alimentos que devem,
matéria a matéria, encontrar-se novamente na
economia da organizacdo. Mais uma vez aqui,
¢ a intuicdo quantitativa que se passa para pri-
meiro plano.

Poderiamos nesta ocasiio empreender uma
psicanalise do sentimento de posse. O sucesso
facil das trogas dirigidas contra os homeopatas
prende-se, sem davida nenhuma, com a prepon-
derancia do prazer da posse, muito claramente
fisica, muito claramente material, que resulta
da consciéncia de digerir e de engordar. E contra
esta seguranca maior e imediata que da a alegria
de engolir que a homeopatia e a higiene ondula-
toria devem reagir. As doutrinas da pequena dose
tém contra elas, ndo so a ideia de substancia,
como ainda o evidente sentimento de forca que
experimentamos ao possuir uma substincia, ao
acarinhar reservas e capitais.
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Aceitemos, porém, contra esta primeira con-
viccdo turva, o facto homeopdtico e vejamos
como é que o Sr. Pinheiro dos Santos o interpreta
ritmanaliticamente. Para ele, a assimilacéo é me-
nos uma troca de substancias do que uma troca
de energia; e como a energia ndo pode fugir, na
sua evolucdo detalhada, a forma vibratdria, o
Sr. Pinheiro dos Santos propde introduzir siste-
maticamente uma irradiacfo entre a substancia
absorvida e a substancia assimilada. O termo
substdncia assimilada tem, alias, pouco sentido.
Se se trata de uma simples colocagdo em reserva,
como no caso das células adiposas, ndo concerne
4 accdo vital anagenética. E no momento em que
a substancia se gasta, se destrdi, que devemos
compreender a sua accio. (Ndo dizemos no mo-
mento em que a substincia se transforma, porque
o materialismo ondulatdrio admite como possivel
a destruicdo da matéria) Ora, nas perspectivas
da biologia ondulatéria, é impossivel uma subs-
tancia agir verdadeiramente se ela ndo se tempo-
ralizar em forma vibratdria, consecutivamente
a sua destruicfo. Posta de reserva, ela é bloque-
ada no espaco inerte. S6 actua onde estiver, ou
seja, sobre ela propria. Para sair para fora de si
mesma, cumprira que se propague e nio pode
propagar-se sendo ondulatoriamente. A accéo
externa é necessariamente uma accdo vibrada.
Além disso, serd sempre necessaria a intervencéo
de uma ondulacdo para despertar e activar uma
substancia em reserva. Por conseguinte, é sem-
pre ao periodo de activacio que se deve regressar
para compreender a accdo de um alimento ou de
um remédio.
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Desde logo, é de ritmo a ritmo, mais do que
de coisa a coisa, que se devem apreciar as accdes
terapéuticas. De que vibracdes temos normal-
mente necessidade? Eis a questido propriamente
vital. Quais sdo as vibracdes que se extinguem
ou se excitam? Quais as vibragdes a reavivar ou
a moderar? Eis a questio terapéutica.

Mas como contribuira esta visdo geral para
explicar o facto homeopatico? E porque a dose
¢ ultradiluida que a substancia medicinal pode
propagar ritmos. Com efeito, na forma macica,
a substancia absorveria de algum modo os seus
proprios ritmos; entraria em ressonancia consigo
mesma, sem exercer o seu papel de excitacdo
exterior a si mesma. Ela escaparia a indispen-
savel destruicdo, faltando ao jogo com o nada.
Recuperar-se-ia a si propria. De facto, a fisica das
radiacbes mostra bem que as substancias agem
sobretudo pelos elementos superficiais e que as
irradiacdes das partes profundas sio absorvidas
pela prépria matéria radiante. A diluicdo da ma-
téria homeopatica é assim uma condicio da sua
accdo vibratdria.

De modo similar, compreender-se-a terem os
bouquets e os temperos uma acc¢éo digestiva tanto
mais eficaz quanto mais delicados e raros séo.
Com efeito, essas substancias complexas e frageis
sdo facilmente decompostas ou neutralizadas, fa-
cilmente destruidas. Ora, uma substincia que re-
torna ao nada ocasiona uma radiacdo. A «onda de
destruicio» sera aqui particularmente penetrante
e activa. O epicurismo superficial que atribui aos
odores e aos sabores um simples valor apetitivo
parece pois, a luz dos factos, muito insuficiente.
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O prazer tem uma eficacia mais profunda.
Pode-se perguntar se uma teoria activa ritmana-
litica da sensacfio ndo poderia completar a teo-
ria tradicional, inteiramente passiva, totalmente
receptiva. A excitacfio sera entdo uma ressonan-
cia que se junta a vibracdes especificas produzi-
das pela destruicdo de substancias particulares.
Necessario seria, por conseguinte, transmutar
todos os valores digestivos. Para um epicurismo
profundo, a ambrdsia e os alcoois divinos sdo de
primeira necessidade. Essas maravilhosas «tintu-
ras» trazem-nos, sabiamente doseadas, as raras e
multiplas esséncias do mundo vegetal. Elas sio as
fontes de uma homeopatia exaltante e guiam-nos
no sentido da vida acrescida. H4, portanto, que
colocar na base da higiene ritmanalitica o prin-
cipio: pequenas causas, grandes efeitos; pequenas
doses, grandes sucessos. Assim se poderia fundar
uma arte da micro-alimentacao, se ousarmos em-
pregar um termo tio barbaro mas que sugere uma
vida tdo alegremente desmaterializada! Antes de
tudo, cumprira evidenciar as caracteristicas tem-
porais desta micro-alimentag¢do. Com um micro-
-alimento, absorve-se duracgao e ritmos, antes que
substiancia. A substincia ndo é senio a ocasido
de um devir; a esséncia pura € tdo-sé um tempo
bem vibrado. Tomaremos como principio fun-
damental a necessidade de sustentar os ritmos
Uteis e normais, de favorecer o acordo dos ritmos
pessoais e dos ritmos impostos pela natureza, de
salvaguardar a sinfonia das hormonas. Nunca
se devera perder de vista que todas as trocas se
fazem por intermédio de ritmos. A Ritmanalise
bioldgica devera tomar por tarefa codificar todos
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esses ritmos e dar a totalidade organica e subs-
tancial o sentido «sinfénico».

Se as substancias diluidas tém efeitos ondula-
tdrios caracteristicos, pode explicar-se muito facil-
mente o efeito directo de certas ondulacdes. Essas
radiacdes particulares podem ser o substituto
de substancias particulares e o Sr. Pinheiro dos
Santos propode justamente uma teoria da reversi-
bilidade das vibracdes e das vitaminas32. «Certos
sabios, entre os quais o professor Centani... créem
na existéncia de cargas eléctricas nas vitaminas;
assimilam-nas assim a iGes e explicam a sua ac¢éo
por fendmenos que seriam, na ordem biolégica, o
que sdo as radiacées na ordem fisica. Rosenkeim e
Webster mostraram que os raios ultravioletas tém
uma accdo semelhante a da vitamina D. Os raios
ultravioleta fornecem fotdes da mesma frequéncia
que os que podem ser emitidos pela vitamina D,
que, por seu turno, os absorveu do sol.» Donde,
diga-se de passagem, uma explicacdo ritmanali-
tica da acco médica de certos sais expostos ao
sol. Vé-se, de resto, o caracter eminentemente re-
versivel das radiacdes e das substancias. Por isso,
pode afirmar-se que certas substancias quimicas
levam ao organismo, ndo um conjunto de quali-
dades especificas, mas antes um grupo de ritmos,
ou, como muito bem diz o Sr. Pinheiro dos Santos,
um «corpo de fotdes».

Nada se opde, alids, a que uma substancia
homeopatica, tendo tomado a forma de pura vi-
bracéo, seja reconstituida em seguida sob forma

32 Pinheiro dos Santos, loc. cit., t.1, sect. 1, p. 26.
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de substancia. H4, com efeito, exacta reversibi-
lidade da matéria a ondulacdo e da ondulacdo a
matéria. O papel da microsubstancia seria talvez
muito simplesmente desencadear vibragdes bio-
l6gicas naturais. Explicar-se-ia também que a
dose ultradiluida se conserve mais integralmente
que uma dose macica porquanto pode restituir-se.
Chegar-se-ia este paradoxo de que o infinita-
mente pequeno bem estruturado e bem ritmado
se perde menos facilmente que a matéria gros-
seira e inerte.

Precisamente, a esta teoria ritmica das acti-
vidades substanciais, o Sr. Pinheiro dos Santos
acrescenta uma hipdtese inversa da concrecdo de
certos ritmos. Tal é, por exemplo, a curiosa hipd-
tese da formacdo ondulatdria das toxinas. Certas
células recebem ritmos de frequéncias perigosas?
Ha, entdo, «retencio toxinica»%3. Sem a formacéo
das toxinas que vio concretizar e absorver a ener-
gia irradiante nociva, uma pequena perturbacéo
morbida acarretaria a morte. Segue-se toda uma
hipétese das relacdes microbianas que poderia
constituir a base de uma bacteriologia ondulatd-
ria e esclarecer muitos problemas. Mas, se a ex-
plicacdo do Sr. Pinheiro dos Santos é coerente e
rica, ndo vemos que proponha experiéncias espe-
cificas que permitam a decisdo entre a interpreta-
cdo substancialista e a interpretacéio ondulatdria.
Contudo, € ja de uma grande importancia que a
traducdo ondulatdria da bacteriologia classica
seja possivel.

33 Pinheiro dos Santos, loc. cit., p. 1.
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Qualquer que seja, alias, a decisdo do la-
boratdrio, ficard do esforco de pensamento do
Sr. Pinheiro dos Santos o mérito de ter mostrado o
cardacter verdadeiramente primordial da vibracéo
na propria base da vida. Se a matéria inerte entra
ja em composicdo com os ritmos, é bem certo que,
pela sua base material, a vida deve ter proprie-
dades profundamente ritmicas. Mas é sobretudo
por via de emergéncia que se introduzem as ne-
cessidades ritmanaliticas do processo vital. Uma
vez que a vida é estritamente contemporanea de
transformacdes materiais, visto ser ela impossi-
vel sem o incessante socorro das transformacoes
materiais, sem o jogo duplo da assimilacdo e da
desassimilacdio, é necessario que ela passe pelo
intermédio de uma energia ondulatéria. E s6 nos
seus horizontes estatisticos e globais que a vida
parece seguir uma continuidade e uma unifor-
midade temporais. Ao nivel das transformacdes
elementares que a suscitam, a vida é ondulacéo.
A esse titulo, ela é, pois, do dominio directo de
uma Ritmanalise.

Ademais, se nos lembrarmos de que as maté-
rias formadas pela actividade organica sdo par-
ticularmente complexas e frageis, seremos leva-
dos a considerar a matéria viva como mais rica
em timbres, mais sensivel aos ecos, mais prodiga
de ressonéncias, do que a matéria inerte. Todas
as destruicdes que a ameacam, todas as mortes
parciais que a arruinam, toda esta zona de nada
activo que tenta o seu ser com mil vertigens, sdo
outras tantas ocasides de oscilagdes. O mesmo
se da com a assimilacdo: toda a conquista de es-
trutura acompanha-se de uma harmonizacio de
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ritmos multiplos. A vida, nos seus éxitos, é feita
de tempos bem ordenados; € feita, verticalmente,
de instantes sobrepostos ricamente orquestra-
dos; religa-se a si mesma, horizontalmente, pela
justa cadéncia dos instantes sucessivos unifica-
dos numa funcdo. Sentir-se-a melhor, alids, o
andamento ritmico da vida considerando-a nos
seus cumes, ao estudar, como faremos agora, a
actividade ritmanalitica do espirito, esse mestre
dos arpejos!

III

Poderiamos repetir aqui, palavra por palavra,
tudo quanto dissemos em relacio a emergéncia
necessariamente ondulatéria da vida. Com efeito,
a vida consciente é uma nova emergéncia que se
efectua nessas condicdes de raridade, de isola-
mento, de desligamento, muito favoraveis as for-
mas ondulatérias. Em qualquer processo, quanto
menor for a energia envolvida, mais nitida sera a
forma ondulatodria das trocas energéticas. A ener-
gia espiritual deve, pois, ser, entre as energias
vitais, a que é mais proxima da energia quantica
e ondulatéria. E aquela para quem a continui-
dade e a uniformidade sdo as mais excepcionais,
as mais artificiais, as mais trabalhadas. Quanto
mais se eleva o psiquismo, mais ele ondula.
Na passagem do material ao espiritual, entre
matéria e memoria, poder-se-ia estabelecer todo
um programa de pesquisas que permitissem dar-
se conta da importancia do factor da repeticdo.
Do mesmo modo que um tratamento helioterapico,
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guiado pela Ritmanalise, aconselhara periodos al-
ternados de pigmentacio e despigmentacio, uma
pedagogia ritmanalitica instaurara a dialéctica
sistematica da recordacdo e do esquecimento.
S6 se sabe bem aquilo que sete vezes se esqueceu
e outras sete se reaprendeu, dizem os pedagogos
indulgentes, os bons. Apesar disso, tais pedagogos,
confiantes na reaccio natural que ha-de defender
favoravelmente o espirito contra a sobrecarga dos
conhecimentos nio assimilaveis, ndo consegui-
ram ainda auxiliar neste ponto a natureza, for-
necendo-lhe métodos de esquecimento, métodos
de «despigmentacio». As férias ndo chegam para
isso. Ocorrem a demasiado longo prazo. Nio sdo
incorporadas na cultura, no tecido temporal esco-
lar. O ritmo escolar é assim todo desequilibrado;
contradiz os principios elementares de uma filo-
sofia do repouso. E na prépria hora do trabalho
que se deve meter a oscilacdo. Pode-se estudar
matemética pelo metrénomo. E uma maneira de
aproveitar as oscilacdes da emergéncia espiritual.

Porém, nio insistiremos mais acerca do carac-
ter cada vez mais nitidamente ondulatério das di-
versas emergéncias e colocaremos antes de mais
um problema particular que d4 uma medida do
alcance psicolégico da Ritmanalise. E o problema
das relacdes da Psicanalise e da Ritmanalise. Mais
sistematicamente do que a Psicanadlise, procura a
Ritmanalise motivos de dualidade para a activi-
dade espiritual. Reconhece a distincdo entre as
tendéncias inconscientes e os esforcos de consci-
éncia; mas equilibra melhor do que a Psicanalise
as tendéncias para os polos opostos, o duplo mo-
vimento do psiquismo.
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Com efeito, para o Sr. Pinheiro dos Santos, o
homem pode sofrer de uma escraviddo a ritmos
inconscientes e confusos que sdo uma verdadeira
falta de estrutura vibratoria. Mas ele pode sofrer
sobretudo da consciéncia da sua infidelidade aos
ritmos espirituais elevados?3t «O homem sabe
que pode superar-se» e tem a necessidade e o
gosto de se ultrapassar. A sublimacdo ndo é um
impeto obscuro, é um apelo. A arte ndo é um ul-
timo recurso da tendéncia sexual. Pelo contrario,
a tendéncia sexual é ja uma tendéncia estética;
esta profundamente envolvida num conjunto de
tendéncias estéticas. O Sr. Pinheiro dos Santos
firma a sua Ritmanadlise na filosofia criacionista,
numa sublimacéo activa de todas as tendéncias.
E a falta de uma sublimacdo activa, atractiva,
emergente, positivamente criacionista, que trans-
torna o equilibrio da ambivaléncia psicanalitica e
perturba o jogo dos valores psiquicos. Ndo poder
realizar um amor ideal é por certo um sofrimento.
Nio poder idealizar um amor realizado é outro.

Estamos aqui no ponto mais delicado da dou-
trina do Sr. Pinheiro dos Santos. Tratemos entdo
de precisar o modo como o criacionismo impoe
ao psiquismo uma ondulacio afectiva. Quer o ser
vivo sair do estado em que se encontra? Entrega-se
ao seu impeto pessoal? Arrisca uma parte do seu
poder, da sua energia? Imediatamente, sente a
necessidade de se voltar para a experiéncia ad-
quirida, de alcancar um ponto de apoio para asse-
gurar o seu impulso, como bem viu Jean Nogué.

34 Pinheiro dos Santos, loc. cit., t. 11, sect. I, p. 5.
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Pelo contrario, persiste o ser no plano do ja ad-
quirido? Logo os ritmos monétonos que caracteri-
zam este estado, mais vizinho da matéria, tendem
a amortecer-se cada vez mais e a reaccéo criacio-
nista aparece como mais necessaria e ao mesmo
tempo mais facil. Sem esta reaccdo, o porvir do
ser vivo cairia no torpor. Toda a evolucdo cria-
dora, compreendida, ndo no resumo estatistico
que é a evolucdo das espécies, mas no individuo
e sobretudo no individuo jovem, é uma evolucio
necessariamente ondulada. No individuo, a evolu-
cdo é um tecido de éxitos e de erros. A evolucio da
espécie nio nos da mais do que uma soma de su-
cessos, maiores ou menores, mais ou menos espe-
ciais, onde o erro é registado apenas sob aspectos
teratoldgicos. Ao contrario, a funcdo do individuo
é enganar-se. Faca cada qual em si mesmo a psico-
logia de um ensaio criador, de uma tentativa ino-
vadora; por mais modesto que seja este ensaio, ou
até sobretudo se este ensaio criador for modesto,
aparecera a evidéncia da psicologia criacionista
ondulatdria. O erro nio pode ser continuo sem
dano. O sucesso nio pode ser continuo sem risco
e sem fragilidade. No seu pormenor, a evolucio do
individuo é ondulante.

No plano mais especificamente moral, o
Sr. Pinheiro dos Santos da-se conta de que o re-
calcamento € libertado ou corrigido, como Freud
indica, pelo método catartico. Mas o método de
Freud néo vai suficientemente longe: esquece ca-
racteristicas que a Ritmanalise vai ter muito cui-
dado em associar ao exame catartico. Com efeito,
quando o acontecimento recalcado é trazido a cons-
ciéncia clara, parece, para a doutrina psicanalitica,
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que o doente vai automaticamente curar-se, que a
consciéncia esclarecida vai perdoar a falta durante
muito tempo escondida e que o «remorso» incons-
ciente vai ser apaziguado pela confissio consciente.
Mas nio sera de recear que o processo doloroso se
reconstitua no inconsciente? Nio é esse processo
doloroso, na confissdo de Freud, uma perturbacéo
dinamica, um mal-estar transitivo mais do que
estavel? Para estar ao abrigo de uma repeticio
da neurose, que nunca carece de interpretacoes,
dever-se-a preparar no consciente o sistema claro
do perdio intimo. Poder-se-4, entdo, esperar que
«0 escrupulo» néo volte mais a formar-se. Este sis-
tema de perdéo sistematico e consciente, montado
em face do automatismo da ma consciéncia, em
oposicdo as mas tendéncias do processo nocivo,
deve constituir o pdlo claro da dialéctica moral.
A psicanalise — com frequéncia se lhe fez o reparo -
subestimou a vida consciente e racional do espirito.
Nio viu a accdo constante do espirito que, valha o
que valer, da sempre uma forma ao informe, uma
interpretacdo aos desejos e aos instintos obscuros.
O método catartico permanecera por conseguinte
um acto clinico, consumado por um perito des-
tro e instruido. E uma «operacdo» que pode ser
necessaria nas neuroses, nos grandes infortiinios
da vida criminal. A moral fina tem necessidade de
um método catartico mais frequente, mais malea-
vel. Tal releva da ritmanalise, mais apropriada do
que a psicanalise para acompanhar as tentacdes
ondulantes. Além disso, quando cumpre aceder a
uma vida moral positiva e inventar o bem e néo
somente fazé-lo, é s6 a ritmanalise que nos pode
guiar. Unicamente ela tem em conta o dualismo
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moral e o Sr. Pinheiro dos Santos escreve3°:
«0 equilibrio ritmico da inflexibilidade moral e da
docura de coracéo é a lei do amor e a sua proépria
expressio.» De uma maneira mais precisa, sob o
nome de espirito de casal3%, a Ritmanalise pos a
luz o motivo fundamental da dualidade moral.
Como o0 egoismo humano acaba sempre por che-
gar ao desejo de se apropriar dos valores sociais, a
seducdo e a conquista de outrem permanece o fim
do egoista. A personalidade vive entdo num ritmo
de conciliacéo e de agressdo «que vai de um pélo a
outro das duas atitudes contrarias do ritmo amor-
-préprio — amor ao proximo»%’. Talvez em mais ne-
nhuma parte do que na moral seja téo visivel a am-
biguidade das interpretacdes: todos os nossos actos
morais tém uma dupla finalidade. A moral tem uma
reaccdo sobre o ser. Estimo para ser estimado. Amo
para ser amado. Faco o bem para ser feliz. A compa-
racdo entre o eu e o outro € o principio fundamental
de toda a prova moral. A emocdo moral é, de todas,
a mais ondulante. A moral ritmanalitica propde-se
regular esta ondulacéo.

IV

Extraimos assim dos longos desenvolvimentos
da obra do Sr. Pinheiro dos Santos alguns exem-
plos desta polaridade essencial da vida espiritual
que forma a base fundamental da Ritmanalise.

35 Pinheiro dos Santos, loc. cit., t. 11, sect. 11, p. 12.
36 No original: «esprit de couple».
37 Id,ibid,p.6.
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Limitando-nos assim, ndo podemos dar ideia da
riqueza da obra que evocamos. Porém, é suficiente
termos dado a impressdo de que todo o esforco da
vida se dialectiza, que toda a actividade espiritual
¢ passagem de um nivel a outro mais elevado e que
toda a emergéncia necessita de um apoio. Aceitar-
se-a talvez facilmente todas essas polaridades
que niao sdo novas na filosofia; mas far-nos-éo,
sem davida, a seguinte objeccio: em que é que tais
oposicoes psicologicas e morais sdo responsaveis
por uma filosofia temporal? Néo parece que a du-
racdo nada tenha a ver com esses problemas e que
possamos resumir todas essas oposicdes no velho
tema: os contrarios atraem-se?

Para responder a estas objeccdes, podemos in-
vocar dois tipos de casos, conforme os contrarios
se oponham numa hostilidade decisiva ou se trate
de contrariedades minimas. No primeiro caso, a
duracdo de um estado vai precisamente condicio-
nar a intensidade da reaccio contraria. Eis uma
observacdo muitas vezes feita pelos politicos e pe-
los pedagogos; mas esta observacdo ganharia em
ser alargada a todos os dominios da vida. Entdo,
reconhecer-se-ia que toda a inibicéo severa deter-
mina acumulacdes energéticas que mais cedo ou
mais tarde deverdo reagir. A duracio da reaccéo
que sucede a uma coercio de longa duracéo é ela
propria alongada; donde a instalagdo de um ritmo
ao mesmo tempo poderoso e lento.

Sem nos alargarmos acerca deste ponto, que
daria azo a faceis desenvolvimentos, pediremos
aos nossos criticos que tenham a bondade de
considerar exemplos onde os contrarios sio me-
nos distantes, menos hostis, do que os contrarios
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examinados pelo Sr. Pinheiro dos Santos. Tornar-
-se-a entdo patente que entre esses dois polos
muito proximos, a hesitacdo - forma indispen-
savel do progresso - toma o aspecto de uma os-
cilacdo cada vez mais regular que se sincroniza
cada vez melhor com ritmos temporais precisos.
Assim, tratando-se da ambivaléncia afectiva, ndo
consideremos mais valores passionais ou drama-
ticos decisivos. Consideremos ligeiros spleens,
habitados de desejos inconstantes; consideremos,
por assim dizer, tentacdes que ndo tentam, des-
prezos indulgentes, recusas amaveis, alegrias ver-
bais... e eis que o tempo se poe a oscilar, que todos
os segundos se contradizem e se coloram ligeira-
mente, bagos ou brilhantes. Os contrarios casam-
-se, depois separam-se para novamente casar:

Valsa melancolica e languida vertigem.

Tal é a ambivaléncia menor em que veremos
animar-se a Ritmanalise. Nestes estados de ins-
tabilidade superficial, é verdadeiramente o tempo
que é o esquema de analise apropriado; a dialéc-
tica da consciéncia e da vontade, bem solta dos
interesses e das utilidades, tende a tornar-se tem-
poral. As razdes para continuar um estado sdo
tdo fracas que o gosto de interromper afirma-se.
Nesta doce vida livre, s6 o tempo comanda: entio
tudo cintila.

A Ritmandlise concernem também as dores
fisicas leves. Com um pouco de exercicio, pode-
-se, por exemplo, fazer vibrar uma dor de dentes.
Basta, mediante uma atencdo calma, reconduzi-
-la as suas proporcdes precisas, evitar a irritacio
geral, a agitacdo generalizada, que viriam encher

© 53



os intervalos da dor precisa. As pulsacdes da dor
local assumem entdo o seu ritmo regular. Uma
vez aceita, esta regularidade apresenta-se como
um alivio. A dor é verdadeiramente restituida
ao seu aspecto local porque se soube determinar
bem o seu exacto aspecto temporal.

Porém, estas aplicacdes detalhadas, cuja efica-
cia constatamos pessoalmente, exigem um exer-
cicio bastante longo. Elas s6 sdo possiveis se an-
teriormente se tiver revalorizado e regularizado
os grandes ritmos naturais que sustém a vida.
E em primeiro lugar a respiracéo, lenta e regu-
lar cadéncia que marca profundamente, quando
bem liberta de toda a inquietacio organica, a
nossa confianca temporal, a confianca que temos
no nosso futuro proximo, o nosso acordo com o
tempo escandido®. E a regularidade do folego
que uma filosofia do repouso deve esforcar-se
por realizar antes de qualquer outra tarefa. E a
Ritmanalise vai de encontro aos ensinamentos da
filosofia indiana. Romain-Rolland transmite-nos
nestes termos a primeira licdo de Vivekananda?®®:
«Aprender a respirar ritmicamente, com me-
dida, por cada uma das narinas, alternadamente,
concentrando o espirito na corrente nervosa,
no centro. Juntar algumas palavras ao ritmo
respiratério, para melhor o compassar, marcar
e dirigir. Que todo o corpo se torne ritmico!
Aprende-se assim a verdadeira mestria e o ver-
dadeiro repouso, a calma do rosto e da voz. Por

38 Cf. Masson-Oursel, «Les doctrines indiennes de physiologie
mystique», apud: Journal de Psychologie, 1922, p. 322.
39 Romain-Rolland, La vie de Ramakrishna, p. 295.
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meio da respiracdo ritmica, tudo se coordena
pouco a pouco no organismo. Todas as moléculas
do corpo tomam a mesma direc¢do.» Por outras
palavras, os ritmos regulares reforcam, pela sua
ressonancia, as simetrias estruturais. Cumpre-
-nos sublinhar também o conselho de assegurar
o ritmo respiratério numa cadéncia vocal mais
lenta. A grande eficacia de tais ritmos menos
frequentes é com efeito, do nosso proprio ponto
de vista, essencial. Mostra ela que o ritmo grave,
de pulsacgdes lentas, pode suportar e condicionar
um ritmo agudo, de frequéncias maiores. Se um
ritmo vital rapido for perturbado, isso remediar-
-se-a pelo enquadramento de um ritmo mais lento,
mais facil de vigiar, mais facil de impor. E por isso
que a marcha compassada por um canto muito
descontinuo, por um batimento de ligacdo a cada
dois ou trés passos, é tao salutar para restituir a
respiracdo a sua calma e a sua regularidade. Uma
conclusio precipitadamente realista admitiria de
preferéncia a eficacia inversa, imaginando que é
o ritmo de frequéncias numerosas que contém,
como incidentes suplementares, os acontecimen-
tos do ritmo lento. Mas as experiéncias sdo com-
probatdrias: o espirito impde o seu dominio sobre
a vida através de ac¢des pouco numerosas e bem
escolhidas, e é por essa razido que uma arte do
repouso pode fundamentar-se na seguranca de
alguns pontos de referéncia bem distribuidos.
Teremos, alids, abundantes confirmacdes disso
ao examinar, do ponto de vista da Ritmanalise, os
largos ritmos que marcam a vida humana. E pre-
ciso, por exemplo, lembrar o interesse que uma
vida sabia e pensativa acha em regular-se pelo dia,
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pelo andamento regular das horas? Sera necessa-
rio descrever a duracdo bem ritmada do homem
do campo vivendo de acordo com as estacdes, for-
mando a sua terra ao ritmo do seu esforco? Que
tenhamos um interesse fisico em nos adaptarmos
muito rigorosamente aos ritmos vegetais, é o que
¢ cada vez mais evidente desde que se conhece
a especificidade das vitaminas: a época do mo-
rango, a época do péssego e da uva sio ocasides
de renovacdo fisica, de acordo com a Primavera
e o Outono. O calendario da fruta é o calendario
da Ritmanalise. A Ritmanalise procura em toda
a parte ocasides de ritmos. Ela tem confianca
que os ritmos naturais se correspondem ou que
podem sobrepor-se facilmente, encadeando-se
entre si. Ela previne-nos assim do perigo que ha
em viver em contratempo, desconhecendo a ne-
cessidade fundamental de dialécticas temporais.

A

Porém, o enquadramento da vida humana
nestes grandes ritmos naturais fixa mais a felici-
dade do que o pensamento. O espirito tem neces-
sidade de coordenadas mais apertadas e se, como
cremos, a vida intelectual deve tornar-se - fisi-
camente falando - a vida dominante, se o tempo
pensado deve dominar o tempo vivido, cumpre o
empenho na procura de um repouso activo que
nao pode dar-se por satisfeito com os dons gra-
tuitos do momento e da temporada. Este repouso
activo, este repouso vibrado, corresponde, parece,
para o Sr. Pinheiro dos Santos, ao estado lirico.
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O filésofo brasileiro conhece de muito perto a
nossa literatura contemporanea. E um adepto de
Valéry e de Claudel. Entrega-se alternadamente
ao grande folego da frase claudeliana e a habil
ambiguidade dos pensamentos de Paul Valéry.
De Valéry, gosta sobretudo da arte suprema de
perturbar a calma e de acalmar a perturbacio,
de ir do coracdo ao espirito para logo retornar do
espirito ao coracéo.

Mas o Sr. Pinheiro dos Santos néo se contenta
com esta traducdo intelectual um pouco fria da
vida lirica. Prefere guardar o lirismo na forma
de um encanto inteiramente fisico, de um mito
que embala, de um complexo que nos reata ao
nosso passado, aos nossos impetos de juventude.
Propde, justamente, para a Ritmanalise, um mito
lirico que poderia muito bem chamar-se o com-
plexo de Orfeu. Corresponderia este complexo a
necessidade primitiva de agradar e de consolar;
ligar-se-ia & meiguice carinhosa?® e caracterizar-
-se-ia por uma atitude onde o ser se apraz em agra-
dar, numa atitude de oferta. O complexo de Orfeu
formaria assim a antitese do complexo de Edipo.
Ver-se-do traducdes poéticas deste complexo de
Orfeu naquilo que Félix Bertaux chamou o lirismo
orfico de Rilke, vivendo como um egoismo o amor
indeterminado pelo outro. E tio doce amar seja
quem for, seja o que for, viver esse comeco, o re-
puxo unico das efusdes! Eis a base de uma teoria
do prazer formal que se opde a teoria do prazer

40 No original: «caresse charitable». Parece-nos que Lucio Pinheiro
dos Santos aludiria ao carinho e principalmente a meiguice, vo-
cabulos sem veraz tradugéo francesa [nota do tradutor].
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material, imediatamente objectivo, que, no com-
plexo de Edipo, liga desgracadamente a crianca
ao primeiro rosto que se inclina sobre o seu
berco. A Ritmanalise oferece-se entéo, em oposi-
cdo a Psicanalise, como uma doutrina da infancia
reencontrada, dainfancia sempre possivel, abrindo
sempre diante dos nossos sonhos um porvir inde-
finido. Precisamente, numa dissertacdo especial,
que se opoe ao trabalho de Freud sobre Leonardo
da Vinci, o Sr. Pinheiro dos Santos encarrega-se
de explicar a actividade genial de Leonardo como
uma infdncia eterna. O criacionismo nio poderia
ser, com efeito, sendo um rejuvenescimento per-
pétuo, um método de maravilhamento sistema-
tico que reencontra olhos maravilhados para ver
espectaculos familiares. Todo o estado lirico deve
fundar-se no conhecimento entusiasta. A crianga
¢ mestre nossa, disse Pope. A infancia é a fonte
dos nossos ritmos. E na infincia que os ritmos
sdo criadores e formadores. Cumpre ritmanalisar
o adulto para o devolver a disciplina da actividade
ritmica a qual deve o voo da sua juventude.

VI

No que nos concerne, prefeririamos subme-
ter o estado lirico a uma elaboragdo espiritual,
afastando-nos portanto dos poderes inconsci-
entes que nos encerram no complexo de Orfeu.
E, portanto, nas regides elevadas dos tempos so-
brepostos, nos tempos pensados, que buscamos
as dialécticas mais nitidas e por consequéncia,
mais arrebatadoras.
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Por exemplo, para sentir 4 nossa maneira toda
a poesia de Valéry, empenhamo-nos em aplicar-lhe
os esquemas da dialéctica temporal. Ai esta, sem
davida, uma imposicdo demasiado abstracta, de-
masiado pessoal, precipitadamente sugerida pelos
habitos de aridez filoséfica. Contudo, foi-nos dado
reconhecer que este método de pobreza trazia al-
guns ecos deveras raros; sentimos em particular
a que ponto o esquema temporal da ambiguidade
nos ajudava a intelectualizar o ritmo sonoro, a pen-
sar uma poesia que nio oferece todo o seu encanto
quando nos limitamos a dizé-la e a senti-la. Entao
constatamos que eram as ideias que cantavam, que
o0 jogo das ideias tinha os seus acentos proprios e
que esses acentos suscitavam murmurios abafados
no nosso ser profundo. A «xmuda» voz, deixando as
imagens suceder-se, vivendo na sobreposicdo das
diversas interpretacdes, ddvamo-nos conta do que
podia ser um estado lirico propriamente espiri-
tual, propriamente intelectual. A realidade vestia-
-se, recheava-se de condicionais. A associacio das
ideias vinha substituir-se a dissociacdo sempre
possivel das interpretacdes. O espirito divertia-se
a recusar as adesdes mais constantes. Descobria
um gozo poético em destruir poesia, em contra-
dizer primaveras, em resistir a todos os encantos.
Ascetismo, alids, altamente epicurista, ji que, na
sua forma condicional, o prazer parecia mais vi-
brante. A poesia, assim liberta dos arrebatamen-
tos habituais, voltava a ser um modelo de vida e de
pensamento ritmados. Ela era assim o meio mais
proprio para ritmanalisar a vida espiritual, para
tornar a dar ao espirito a mestria das dialécticas
da duracéo.
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