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A Pordata, projecto da Fundação Francisco Manuel dos Santos, é um serviço 

gratuito de acesso a informação estatística sobre a sociedade portuguesa, 

desde 1960, sempre que possível, até à actualidade. 

O projecto Pordata, contributo ao conhecimento informado da sociedade 

portuguesa, conta com a colaboração de mais de 60 entidades oficiais de 

informação, com destaque para o INE e o Eurostat. 

A Pordata foi premiada em 2011 pelos World Summit Awards (WSA), na 

categoria e-science and technology. Os WSA, uma actividade das Nações 

Unidas, têm por objectivo seleccionar e distinguir aplicações de Internet 

inovadoras, que promovam a difusão do conhecimento. 



 

UM CONVITE À DISCUSSÃO INFORMADA SOBRE OS FACTOS 

 
RETRATO DOS 
HOMENS E DAS 
MULHERES 

 

 

Conjunto de indicadores sobre os homens e as mulheres, a propósito de 
cinco áreas: “População”; “Casamento e Famílias”; “Conhecimento e 
Redes”; “Trabalho e Actividade”; “Rendimentos”. 

O Retrato percorre várias fases da vida em sociedade dos homens e 
das mulheres em Portugal, apresentando os factos em perspectiva 
evolutiva, territorial ou comparada com outros países da União 
Europeia.  

De acesso gratuito, o Retrato está disponível em versão ebook ou para 
download em www.pordata.pt. A versão ebook permite o acesso directo 
aos dados estatísticos publicados nas bases de dados Pordata 
Municípios, Portugal e Europa e a toda à metainformação respectiva. 
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BI HOMENS E MULHERES 
 

PORTUGAL HOMENS     MULHERES  

População residente 
2016 

4.891.983 5.433.469  

Idosos por 100 jovens 
2016 

121 178  

Esperança de vida aos 65 anos 
2015 

17 anos 21 anos  

Idade média de novos pensionistas de  

velhice da Segurança Social 
2016 

63 anos 64 anos  

Taxa de abandono escolar precoce 
2017 

15 % 10 %  

Taxa de actividade 
2016 

64 % 53 %  

Ganho médio mensal dos trabalhadores  

por conta de outrem 
2016 

1.215,1 € 982,5 €  

Médicos 
2016 

23.017 27.222  

Desportistas federados 
2016 

422.046 168.622  
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População residente 

 
 

 
 

4.891.983   Homens 
  

5.433.469   Mulheres 
  

   
   

53 %  Mulheres 
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Relação de masculinidade, por grupos etários 

(Número de homens por cada 100 mulheres) 

90   Total 
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http://www.pordata.pt/Portugal/Popula%c3%a7%c3%a3o+residente+do+sexo+masculino+total+e+por+grupo+et%c3%a1rio-12-1164
http://www.pordata.pt/Portugal/Popula%c3%a7%c3%a3o+residente+do+sexo+masculino+total+e+por+grupo+et%c3%a1rio-12-1164
http://www.pordata.pt/Portugal/Popula%c3%a7%c3%a3o+residente+do+sexo+masculino+total+e+por+grupo+et%c3%a1rio-12-1164
http://www.pordata.pt/Portugal/Popula%c3%a7%c3%a3o+residente+do+sexo+feminino+total+e+por+grupo+et%c3%a1rio-11-1145
http://www.pordata.pt/DB/Portugal/Ambiente+de+Consulta/Tabela/5738972
http://www.pordata.pt/DB/Portugal/Ambiente+de+Consulta/Tabela/5738972
http://www.pordata.pt/DB/Portugal/Ambiente+de+Consulta/Tabela/5738972
http://www.pordata.pt/Portugal/Rela%c3%a7%c3%a3o+de+masculinidade+total+e+por+grupo+et%c3%a1rio-2751-235855
http://www.pordata.pt/Portugal/Rela%c3%a7%c3%a3o+de+masculinidade+total+e+por+grupo+et%c3%a1rio-2751-235855
http://www.pordata.pt/Portugal/Rela%c3%a7%c3%a3o+de+masculinidade+total+e+por+grupo+et%c3%a1rio-2751-235855


 
 
 

 

Mulheres, por municípios 

no total da população residente - máximos e mínimos 

53  %  Portugal 
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Mulheres, por países da UE 28 

no total da população residente 

 
 

53  %  Portugal 
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Estrangeiros* 

no total da população estrangeira 

 
 

49  %  Homens 
  

51  %  Mulheres 
  

   
   

   
   

  
 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 
 

 

Mulheres Imigrantes* 

no total da população imigrante 

Mulheres emigrantes* 

no total da população emigrante 

49  %  Mulheres 
  

39  %  Mulheres 
  

   
   

  
  

  
 

*Permanentes: 

por mais de 1 

ano. 
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*com estatuto 

legal de 

residente. 
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Esperança de vida à nascença 

 
 

 
 

78  anos  Homens 
  

83  anos  Mulheres 
  

   
   

   
   

  
 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

1970  
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1970  
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Esperança de vida aos 65 anos 

 
 

 

 

17  anos  Homens 
  

21  anos  Mulheres 
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Diferença entre as esperanças de vida à nascença feminina e 
masculina, por países da UE28 

 

 
 

6  anos  Portugal 
  

5  anos  UE 28 
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Índice de envelhecimento 

(Idosos por 100 jovens) 

 
 

121   Homens 
  

178   Mulheres 
  

   
   

   
   

  
 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 
 

 

Índice de longevidade 

(Indivíduos com 75+ anos por cada 100 com 65+ anos)  

 

 

45  %  Homens 
  

52  %  Mulheres 
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Casamentos segundo o estado civil dos homens (%) / Casamentos 

segundo o estado civil dos mulheres (%) 

16 

Idade média ao primeiro casamento / Famílias monoparentais 17 

Mulheres a viverem sós com crianças, por países da UE 28 (%) 18 

  

  

  

  

  

 

      

 

 

 



 
 

 
 

 
 

 

 

Casamentos segundo o estado civil dos homens 

 
 

76  %  Solteiro 
  

23  %  Divorciado 
  

1  %  Viúvo 
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1995  
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Casamentos segundo o estado civil das mulheres 

 
 

79  %  Solteira 
  

20  %  Divorciada 
  

1  %  Viúva 
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Idade média ao primeiro casamento  

 
 

 
 

33  anos  Homens 
  

31  anos  Mulheres 
  

   
   

   
   

  
 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

1992  
 

 

 

 

 

 

2017      
 

 

Famílias monoparentais 

 
 

 

 

52.467   Homens 
  

387.320   Mulheres 
  

   
   

88 % Famílias 
monoparentais 
femininas 
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Mulheres a viverem sozinhas com crianças, por países da UE 28 

no total de famílias unipessoais 

 
 

87  %  Portugal 
  

85  %  UE 28 
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Retrato dos Homens e das Mulheres 

Fontes:  Eurostat, PORDATA - © FFMS 

*Jovens dos 18 aos 24 anos fora do sistema de ensino e sem secundário. 
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Taxa de abandono escolar* 

entre os 18 e 24 anos 
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Mulheres docentes, por nível de ensino 

no total de docentes 
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*jovens fora do 

sistema de 

ensino e sem o 

secundário. 
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Alunos matriculados no ensino superior 

no total de matriculados 

 
 

46  %  Homens 
  

54  %  Mulheres 
  

   
   

   
   

  
 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 
 

 

Taxa bruta de escolarização* no ensino superior 

 
 

 

 

47  %  Homens 
  

54  %  Mulheres 
  

   
   

  
  

  
 

*alunos 

matriculados no 

ensino superior 

por cada 100 

indivíduos entre 

os 18 e os 22 

anos. 
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Mulheres matriculadas na área das Engenharias* no ensino 
superior, por países da UE 28 

no total de matriculados 

26  %  Portugal 
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Países em falta: Irlanda / *Inclui Industrias transformadoras e Construção. 
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Homens activos*, por nível de escolaridade completo 

no total da população activa do sexo masculino 

53  %  Básico 
  

26  %  Secundário e pós secundário 
  

19  %  Superior 
   

   
   

  
 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 
 

 

Mulheres activas*, por nível de escolaridade completo 

no total da população activa do sexo feminino 

39  %  Básico 
  

27  %  Secundário e pós secundário 
  

32  %  Superior 
   

  
  

  
 

*empregadas e 

desempregadas

. 

04 TRABALHO E ACTIVIDADE 

  

 

  

 

 

 

34  EDIÇÃO 2018    

 

 

 

Retrato dos Homens e das Mulheres 

Fontes: INE, PORDATA - (C) FFMS 

Fontes: INE, PORDATA - (C) FFMS 

*empregados e 

desempregados

. 

http://www.pordata.pt/DB/Portugal/Ambiente+de+Consulta/Tabela/5739029
http://www.pordata.pt/DB/Portugal/Ambiente+de+Consulta/Tabela/5739029
http://www.pordata.pt/DB/Portugal/Ambiente+de+Consulta/Tabela/5739029
http://www.pordata.pt/DB/Portugal/Ambiente+de+Consulta/Tabela/5739029
http://www.pordata.pt/DB/Portugal/Ambiente+de+Consulta/Tabela/5739029
http://www.pordata.pt/DB/Portugal/Ambiente+de+Consulta/Tabela/5739029
http://www.pordata.pt/DB/Portugal/Ambiente+de+Consulta/Tabela/5739029
http://www.pordata.pt/DB/Portugal/Ambiente+de+Consulta/Tabela/5739029
http://www.pordata.pt/DB/Portugal/Ambiente+de+Consulta/Tabela/5739030
http://www.pordata.pt/DB/Portugal/Ambiente+de+Consulta/Tabela/5739030
http://www.pordata.pt/DB/Portugal/Ambiente+de+Consulta/Tabela/5739030
http://www.pordata.pt/DB/Portugal/Ambiente+de+Consulta/Tabela/5739030
http://www.pordata.pt/DB/Portugal/Ambiente+de+Consulta/Tabela/5739030
http://www.pordata.pt/DB/Portugal/Ambiente+de+Consulta/Tabela/5739030
http://www.pordata.pt/DB/Portugal/Ambiente+de+Consulta/Tabela/5739030
http://www.pordata.pt/DB/Portugal/Ambiente+de+Consulta/Tabela/5739030


 
 
 

 

Taxa de actividade, nos países da UE 28 
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64  %  Homens Portugal 
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63 % 

Mulheres  
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51 %  

   EDIÇÃO 2018 35  

 

 

 

Retrato dos Homens e das Mulheres 

Fontes:  Eurostat, PORDATA - © FFMS 

 

 

*15 ou mais anos. 
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Empregados 

no total da população empregada 

 
 

51  %  Homens 
  

49  %  Mulheres 
  

   
   

   
   

  
 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 
 

 

Mulheres empregadas, por situação na profissão 

no total dos empregados por conta própria ou por conta de outrem  

 

 

36  %  Conta Própria 
  

51  %  Conta Outrém 
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Empregados a tempo parcial, por países da UE 28 

no total da população empregada por sexo  

 
 

9  %  Homens Portugal 
  

13  %  Mulheres Portugal 
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Homens  

UE 28 

10 % 

Mulheres  

UE 28 

32 %  
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Desempregados 

 
 

 
 

224  Mil  Homens 
  

239  Mil  Mulheres 
  

   
   

   
   

  
 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 
 

 

Desempregados com ensino superior 

 
 

 

 

33  Mil  Homens 
  

52  Mil  Mulheres 
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Taxa de desemprego, por região  

(População desempregada/População activa)X100  

 
 

8  %  Homens Portugal 
  

9  %  Mulheres Portugal 
  

   
   

   
   

  
 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

Mulheres  
 

 

 

 

 

 

Homens      
 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 
 

 

Taxa de inactividade 

(População inactiva/População residente)X100  

 

 

36  %  Homens Portugal 
  

46  %  Mulheres Portugal 
  

   
   

  
  

  
 

*Com 15 ou 

mais anos. 
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Homens inactivos, por condição perante o trabalho 

 
 

387  Mil  Estudantes 
  

10  Mil  Domésticos 
  

808  Mil  Reformados 
   

   
   

  
 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

1983  
 

 

 

 

 

 

2017      
 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

1983  
 

 

 

 

 

 

2017      
 

 

Mulheres inactivas, por condição perante o trabalho 

 
 

420  Mil  Estudantes 
  

377  Mil  Domésticas 
  

944  Mil  Reformadas 
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http://www.pordata.pt/Municipios/Popula%c3%a7%c3%a3o+inactiva+com+15+e+mais+anos+do+sexo+feminino+total+e+por+condi%c3%a7%c3%a3o+perante+o+trabalho-841-5882
http://www.pordata.pt/Municipios/Popula%c3%a7%c3%a3o+inactiva+com+15+e+mais+anos+do+sexo+feminino+total+e+por+condi%c3%a7%c3%a3o+perante+o+trabalho-841-5882
http://www.pordata.pt/Municipios/Popula%c3%a7%c3%a3o+inactiva+com+15+e+mais+anos+do+sexo+feminino+total+e+por+condi%c3%a7%c3%a3o+perante+o+trabalho-841-5882
http://www.pordata.pt/Municipios/Popula%c3%a7%c3%a3o+inactiva+com+15+e+mais+anos+do+sexo+feminino+total+e+por+condi%c3%a7%c3%a3o+perante+o+trabalho-841-5882
http://www.pordata.pt/Municipios/Popula%c3%a7%c3%a3o+inactiva+com+15+e+mais+anos+do+sexo+feminino+total+e+por+condi%c3%a7%c3%a3o+perante+o+trabalho-841-5883
http://www.pordata.pt/Municipios/Popula%c3%a7%c3%a3o+inactiva+com+15+e+mais+anos+do+sexo+feminino+total+e+por+condi%c3%a7%c3%a3o+perante+o+trabalho-841-5883
http://www.pordata.pt/Municipios/Popula%c3%a7%c3%a3o+inactiva+com+15+e+mais+anos+do+sexo+feminino+total+e+por+condi%c3%a7%c3%a3o+perante+o+trabalho-841-5884
http://www.pordata.pt/Municipios/Popula%c3%a7%c3%a3o+inactiva+com+15+e+mais+anos+do+sexo+feminino+total+e+por+condi%c3%a7%c3%a3o+perante+o+trabalho-841-5884
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População em risco de pobreza, por países da UE 28 

no total da população em risco de pobreza  

 
 

46  %  Homens Portugal 
  

54  %  Mulheres Portugal 
  

   
  

 

  
 

  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

Mulheres  
 

 

 

 

 

 

Homens      
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Beneficiários do RSI* 

no total de beneficiários 

 
 

49  %  Homens 
  

51  %  Mulheres 
  

   
   

   
   

  
 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 
 

 

Beneficiários do subsídio de desemprego da Segurança Social  

no total de beneficiários 

 

 

46  %  Homens 
  

54  %  Mulheres 
  

   
   

  
  

  
 

 

05 RENDIMENTOS 

  

 

  

 

 

 

   EDIÇÃO 2018 43  

 

 

 

Retrato dos Homens e das Mulheres 

Fontes: II/MTSSS, PORDATA - (C) FFMS 

Fontes: II/MTSSS, PORDATA - (C) FFMS 

*Rendimento 

Social de 

Inserção da 

Segurança 

Social. 
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Beneficiários do subsídio social de desemprego da SS* 

no total de beneficiários 

 
 

46  %  Homens 
  

54  %  Mulheres 
  

   
   

   
   

  
 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 
 

 

Disparidade salarial* das mulheres em comparação com os 
homens, para níveis de qualificação extremos 

 

 

 

-26  %  Quadros superiores 
  

-4  %  Praticantes e aprendizes 
  

   
   

  
  

  
 

*Dos 

trabalhadores 

por conta de 

outrem (TCO), 

na remuneração 

base média 

mensal. 
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Retrato dos Homens e das Mulheres 

Fontes: II/MTSSS, PORDATA - (C) FFMS 

Fontes: MTSSS, PORDATA - (C) FFMS 

*Segurança 

Social. 

http://www.pordata.pt/DB/Portugal/Ambiente+de+Consulta/Tabela/5732892
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http://www.pordata.pt/DB/Portugal/Ambiente+de+Consulta/Tabela/5732892
http://www.pordata.pt/Portugal/Disparidade+entre+sexos+na+remunera%c3%a7%c3%a3o+base+m%c3%a9dia+mensal+dos+trabalhadores+por+conta+de+outrem+total+e+por+n%c3%advel+de+qualifica%c3%a7%c3%a3o-3022-253937
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http://www.pordata.pt/Portugal/Disparidade+entre+sexos+na+remunera%c3%a7%c3%a3o+base+m%c3%a9dia+mensal+dos+trabalhadores+por+conta+de+outrem+total+e+por+n%c3%advel+de+qualifica%c3%a7%c3%a3o-3022-253930


 
 
 

 

Disparidade salarial* dos homens em comparação com as 
mulheres, por países da UE 28 

 

 
 

18  %  Portugal 
  

16  %  UE 28 
  

   
  

 

  
 

  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

2016       
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Retrato dos Homens e das Mulheres 

Fontes:  Eurostat, PORDATA - © FFMS 

 

 

Países em falta: Croácia, Grécia, Irlanda. / *Dos TCO, no ganho médio por hora. 

 

 

 

 

 

http://www.pordata.pt/Europa/Disparidade+salarial+entre+sexos+nos+trabalhadores+por+conta+de+outrem+(percentagem)+total+e+por+sector+de+actividade+econ%c3%b3mica-2811-239328
http://www.pordata.pt/Europa/Disparidade+salarial+entre+sexos+nos+trabalhadores+por+conta+de+outrem+(percentagem)+total+e+por+sector+de+actividade+econ%c3%b3mica-2811-239328
http://www.pordata.pt/Europa/Disparidade+salarial+entre+sexos+nos+trabalhadores+por+conta+de+outrem+(percentagem)+total+e+por+sector+de+actividade+econ%c3%b3mica-2811-239328
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http://www.pordata.pt/Europa/Disparidade+salarial+entre+sexos+nos+trabalhadores+por+conta+de+outrem+(percentagem)+total+e+por+sector+de+actividade+econ%c3%b3mica-2811-239328
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Ganho médio mensal dos trabalhadores por conta de outrem  

 

 
 

1.215,1  €  Homens 
  

982,5  €  Mulheres 
  

   
   

   
   

  
 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 
 

 

Ganho médio mensal dos trabalhadores por conta de outrem - 
Quadros superiores 

 

 

 

2.707,7  €  Homens 
  

1.958,8  €  Mulheres 
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