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Este guido pretende ajudar-te no primeiro arranque do sistema operativo, a
configurar a ligacao do computador a internet através de dados mdveis e WiFi
e a instalar alguns programas para te ajudar nas tuas tarefas escolares.

Se tiveres alguma duvida sobre a sua utilizagdo ou algum
problema com os equipamentos, envia um e-mail com a
descricao do problema para: escoladigital@agrupspc.pt

Deves seguir todos os passos deste guido desde o inicio até ao final, ao mesmo
tempo que vais acompanhando o que tens que executar no computador.
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Cuidados a ter com os equipamentos

O kit que a Escola te emprestou é composto por:
1. um computador portdtil da marca INSYS e o seu transformador;
2. um cartdo SIM de uma das operadoras Altice/MEO ou NOS;
3. uns auscultadores com microfone da marca INSYS;
4

uma mochila, com as marcas INSYS e INTEL.

Manuaido |
utilizador

O computador portatil € um equipamento fragil. Tem cuidado no seu manuseamento, transporta-o

sempre com cuidado e acondiciona bem os cabos do transformador.

N3o deves remover nenhuma das etiquetas autocolantes que estao na

base do computador

PO
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Quando o computador estiver ligado a eletricidade o cabo do transformador ndo deve
ficar completamente esticado ou dobrado.

A carga que a bateria tem ¢é suficiente para realizar o primeiro arranque e
configuragdes iniciais. Podes ligar o transformador mais tarde, mas se quiseres podes

ligd-lo antes de comegares.

Primeiro arranque e configuracdo do sistema operativo

Este computador vem com o sistema operativo Microsoft Windows 10 pré-instalado, mas sdo necessarias
fazer algumas operacgdes durante o primeiro arranque: escolher um esquema de teclado, ligar a uma rede

para acesso a internet, criar uma conta e respetiva palavra-passe, etc...

Alguns passos s3o mais demorados, outros exigem mais atencdo. E importante que, uma vez iniciado,

leves o processo até ao fim sem interrupg¢des. Deverd demorar cerca de 15 minutos.

Para comegar, liga o computador carregando no botao no canto superior direito do teclado.
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Primeira imagem

- ; 5
\/amos comecar com a regido. Esta correta:

Neste ecra mantém a escolha “Portugal” e clica em “Sim”.

Este é o esquema de teclado correto?

Se também utiliza outm eequema de teclado, pode adiocni-io de sequida.

P

Fortuguds (Brasil ABNT)
Fortuguts (Bragl ABNT2)
Albanés

Alerviio

AlereSo {IBM)

pr

Neste ecra mantém a escolha “Portugués” e clica em “Sim”.
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Pretende adicionar um segundo esquema de
teclado?

os liaa-lo a uma rede

m cartdo SIM para © mdvel
c decions Lrna rede Wi-Fi 0w risica Um cartio SIM para tele

& EVGPREE Wt

Neste ecra vais configurar a ligacdo do computador a uma rede wifi. Podes:

= Ligar a rede wifi da tua casa;
= Ligar a rede wifi da Escola, se estiveres a realizar este processo na Escola.

Este computador portatil inclui um router interno de acesso a internet através de dados
moveis usando um cartdo SIM de uma das operadoras Altice/MEO ou NOS.

Neste ponto do primeiro arranque do computador nao é possivel aceder dessa forma
a internet pelo que se ndo puderes aceder a nenhuma rede WiFi (na Escola, em casa,
...) clica em “Nao tenho internet”.

A configuragao da ligacao a internet por dados moveis sera feita no final deste primeiro arranque.
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B ey
Sequto

A 19w stomacamene

& TSON

~ DGR Wi

Para ligar a rede da Escola escolhe a rede “minedu” e clica em Ligar.

Vamos liga-lo a uma rede

30, terk de 18 igar  intemet, Selecione uma rade Wi-Fi ou insira L GArtac
g Erhernet
3 1

Riede movel
3

.ﬁ miredu

Sequit

(et era s e do UTRZAGON € palavra-
PESSE

| ano

% EPSON

Prossegui com 3 igacio?

Caso pretencia encontrar rined nests
OG0, DrossIGa & estabeleca Igacio Caso
contririo, poderd wr umma fede Siferente com
0 mesmo nome.
 s— . 4

] SIN

% PPSON

& EIGREE wn

Nk tarho Internet

Neste ecra clica em “Ligar”.
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iedacdes

Caso tenha um plano de senvico de dados
lwmiitacko, pode fazer desta rede uma ligagio
com trdfego HMItado ou Alterar autras

propriedades.
U e )
% EPSON

Sequinie

Neste ecra clica em “Seguinte”.

Ligar a rede WiFi da tua casa

Procede da mesma forma que para a rede da Escola, usando a palavra-passe da
rede wifi da tua casa.

Depois de estar ligado a uma rede, clica no Seguinte.

Ecra seguinte a configuracao da rede:

Agora, vamos ver quais sdo as novidades do
Windows.
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> Licenca do Windows 10

Ultima atualizacio em junho de 2018 [l

TERMOS DE UCENCAMENTO PARA SOF TWARE MICROSOF T

SISTEMA OPERATIVO WINDOWS

S 0 ADQUIRENTE RESIDIR (OU, SE FOR UMA EMPRESA, O SEU PRINCIPAL LOCAL DE NEGOCIOS FOR) NOS ESTADOS UNIDOS, DEVERA LER A
CLAUSULA DE ARBITRAGEM VINCULATIVA E RENUNCA A ACAO COLETIVA NA SECCAO 11. AFETA A FORMA COMO 0% UITIGIOS SAO

RESOLVIDOS.
Obrigado por ter escolhido a Microsoft!

LComsoante a for rente obteve o software do Wi

Hispositivos produzidos pela Microsoft ou por uma das respetivas Afiliag
software diretamente na Microsoft. Tenha stencdo que se é um cliente com Bcenca
contrato de licenca de volume. ¢ nilo & este contrato

No ecra de contrato de licenca clica em “Aceitar”.

Como pretende configurar?

@ Configurar para utilizagso pessoal
Vamas ajuda-1o na configueago com uma conta pessosl
Microsoft. Vi ter controlo total sobre este despositive

=

controto total sobre este dispositivo.

Sequinte

n

Neste ecra clica em “Configurar para utilizacdo pessoal” e depois em “Seguinte”.

& Iniciar sessdo com a Microsoft

Criar conta
Inicial sessdo com uma chave de seguranga

‘ Conta offiin Privacidade e Cookies  Termos de Utlizagio

Neste ecra clica no canto inferior esquerdo em “Conta offline”.
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Iniciar ses

Aceda &s ferramentas de
que gosta em todos o5
seus dispositivos

1 Iniciar sessio e criar uma
conta

Neste ecra clica no canto inferior esquerdo em “Experiéncia limitada”.

Quem vax utmzar este PC?

e pretende utilizar?

£

— .

Ou, ainda melbor, Utiize uma conta onine

Neste ecra defines o nome de utilizador. Escreve “AESPC” e clica em “Seguinte”.

Criar uma palav:a passe super faal de memorizar

wiifique-se de que escalhe algo de que nunca se vai esquece

A

EE— X 1.2

. i s e e o I _ 2.0

Escolhe uma palavra-passe que nao te esquecas facilmente e escreve-a na parte de dentro da caixa.
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Conf nme a palavra -passe

2lavra-passe pela Ultima ves

8

Ou, ainda maihor, utiiize uma conta online

Repete a introducdo da palavra-passe.

Cnar perguntas de segu ca para esta conta

polavra-passe, escoiha 3 perguntss de ertifique-se de que as respo

Ou, aingda melhot, utiilze uma conta online Segujte

Criar po ouma; de segurang

“» SOOI 3 PMOUBLES OF 100UE80H © oS0 O QU 3¢ e

Deveras escolher 3 perguntas e escrever cada uma das respostas nas caixas respetivas uma de cada vez.
Estas perguntas podem ser apresentadas mais tarde caso te esquegas da palavra-passe.
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Z

it

ca mais com a sua vo

e "Aceitar” ¢ arda 3
2 & % transferéncias e utilizagtes de

108 Nio utilizar reconhecimento de vox online
Nio conseguird utilizar 0 ditado ou lalar com s Cortana ou
com outres aplicagdes que SUPOITam o reconhecimento de
voz basesdo em auvem oo Windows. Pode continuar
utilzar a aphicacio de Reconheamento de Voz do Windows
£ OUITOS SerVICEN de vox que o dependem de servios
bassaocs em doud do Windows.

-
Otster mais informagte

base na sus localizagio, como diroghes e meteorclogla, ou
desTrular de OUITDS SOTVGRS QU TOGUETTAT & 1 localiis Jo
et uncionar comamente. L]

Cltster mais infornagOe

Neste ecra escolhe “Nao” e clica em “Aceitar”.

Nso
& O Windows ndo conseguird ajds-1o a controlar 3
locaiizagio do seu dEpostivo, =0 © perca.

Obtes maes mformagte

Neste ecra escolhe “Ndo” e depois em “Aceitar”.
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Enviar dados de diagndstico para a Microsoft

pai 1, Consulte (¢l M

enwiar dados

Independentem 0 38y dispositiva
serd igualmente seguro & CONtNuard & Runcionas
normanmente,

ER] Srsbvrosbverbtesursoscn pisemiee

Minter mats informagaet

Neste ecra escolhe a 2.2 op¢do e depois “Aceitar”.

1.¢©
2.2
Neste ecrd escolhe “Nao” e depois em “Aceitar”.
Obter experiéncias personalizadas com dados
diagnostico
b o
As sugestoes andncio? : ecomendagoes que v serdo mas 1.©
mow-w.:n
Obter maks infoc maghes Acertar 2 9

X0

Neste ecra escolhe “Nao

e depois em “Aceitar”.
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©@ Mo

O numeto de andncon que ve nila softe alleraclo, mas
mnml&wpml

Neste ecra escolhe “Ndo” e depois em “Aceitar”.

Esta operacdo podera demorar alguns minutos Deixe tudo connosco

Aguarda alguns segundos ....

mneyve

Ambiente de trabalho apds instalacdao do Windows.

O Computador esta pronto a ser utilizado!

N3ao te esquecas de alterar a imagem da conta, colocando o logétipo do agrupamento.

P, 235 #3620 [l b i@ NQE X AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE SAO PEDRO DA COVA :: Pégina 13 de 34 |11




Guiao da 1.2 Configuracao do Equipamento

INSYS GW1-W148 :: TIPO Il

Para melhorar a experiéncia de utilizacio é recomendado que fagas mais algumas
configuragoes que se mostram a seguir.

Algumas das configuracdes e instalacdo de software que se apresentam a seguir podem
consumir o plafond de dados mensal da ligacdo de dados pelo que se aconselha que
sejam executados com a ligacao a rede wifi de casa ou da Escola.

Configurar o acesso a internet com dados moveis através do router interno com
cartao SIM

ﬁ

Juntamente com o computador recebeste um cartdo SIM: Altice/MEO ou NOS.

Abre a embalagem e separa o cartdao no tamanho MICRO.
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Do lado direito do computador, existe uma ranhura para introduzir o cartdo SIM.

Se ndo conseguires visualizar, existe uma etiqueta na base (parte inferior) do computador que indica a
ranhura para introduzir o cartdo SIM.
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ALTICE/MEO NOS

Introduz o cartdo na direcdo indicada até ouvir um “clique” (o vértice “cortado” devera ficar voltado
para fora e o chip virado para cima).

Reinicia o computador.

Abre a lista de redes disponiveis, no canto inferior direito do ecr3,
clicando nosimbolo E (se ja estiver configurado com a rede da
escola ou de casa).

Caso contrario, clica no simbolo
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Na lista de redes disponiveis clica em “Celular”.

Falta configurar a ligagdo para usar o trafego de 12GB destinado as
aplicagdes educativas.

Na lista de redes disponiveis clica em “Defini¢des de Rede e Internet”
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No lado direito, clica em “Opc¢des Avancadas”.
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Mﬁftdifégb Timitado paxa o ajudar a mamer-se dentro do seu fimite,
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Clica em “Adicionar um APN” e usa as seguintes definicdes consoante a operadora do teu cartdo SIM

(ALTICE/NOS):
Nome do perfil: NOS Nome do perfil: MEO
APN: mineducacao APN: MEO

v('thn'p!u

@ APN

Tome a0 perm

[ L] I

APN

bmeducac.w ]

Nome de utifizador
Nome de utibzador J

Palavra passe

1

Nome de utitizador

| Nome de utilizaddr ’

Palavra-passe

] Palavra-passs

Tige de informagdes de inicic de sessio
-

E Tipo de P

H! J’ il
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N3do esta previsto receberes um cartdo da Vodafone, mas se receberes, teras que definir o APN com o
endereco ensino.vodafone.pt.

Nome do perfil: VODAFONE
APN: ensino.vodafone.pt

Nome de utilzador

Ndo alteres mais nenhuma definicdo, no final da lista mantém selecionada a caixa “Aplicar este perfil” e
clica em “Guardar”.
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Verifica se o APN agora definido ficou “Ativado”.

Podes ligar ou desligar o acesso a internet através dos dados mdveis clicando no botdo “Celular” na lista
de redes disponiveis.
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Configuracdo de software de base

Microsoft Office

O computador traz instalada uma versao demonstragio do Microsoft
Offl(:e Office. O tempo de utilizagdo desta versao esta limitada a 7 dias. A Escola
ndo dispde de licencas para instalacdao do Microsoft Office nos computadores

e a licenca gratuita “Office 365 Educacao” ndo permite descarregar e instalar
Py : i ;

o Microsoft Office no computador.
R

B® Microsoft
Iniciar sessdo

-mail retemovel ou nome do Siype

7o tem yms conta” (e seal

No entanto, o ambiente de trabalho ja possui atalhos para os respetivos programas do Office (Word,
Excel, ...), sendo necessdria uma ligacdo a internet e um registo no Office 365 Educacdo.

Efetuar um registo no Office 365 Educacdo

Comece a utilizar o
Office 365
gratuitamente

Abre o site https://www.microsoft.com/pt-pt/education/products/office e insere o teu e-mail/enderego
de correio eletrdnico da escola.

o
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Sou um estudante @  Sou um professor @

Criar a sua conta

Preenche os campos com os teus dados (primeiro e ultimo nome e password). Iras receber no teu e-mail
um cédigo de verificacdo que terds de inserir neste formulario.

Adiciona outro separador para abrires o teu e-mail e a mensagem Office 365.
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+ mes 230 voe

165666 & 0 seu cocigo da insarigia MY
Criar a sua conta

Inigipr @

L 4
3 Office 365

B Microscft  rocdate « ocken

Preenche os campos da data de nascimento e clica em “Iniciar”.

Atencdo: A idade minima legal para criar uma conta Office é 13 anos.

Boa noite, Aluna

i o

Boa noite

= =

Apds alguns minutos teras a possibilidade de usar as ferramentas do Office.
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Quais as alternativas?

1. Usar as aplicagdes Google associadas a tua conta de correio eletrdnico da Escola: a.....@agrupspc.pt.

1.1. A App Documentos (Docs) da Google cria documentos de texto,
edita ficheiros do Microsoft Word e até os pode descarregar em
formato .docx; ﬂ S, L

1.2. A App Folhas de célculo (Sheets) da Google cria folhas de célculo, Classroom  Gmail Drive
edita ficheiros do Microsoft Excel e até os pode descarregar em

formato .xlsx; ] E E

Gmail  Imagans EiE -ﬁ:

Grupos Docs She
1.3. A App Apresentacdes (Slides) da Google cria apresentacoes, edita ” m
ficheiros do Microsoft Powerpoint e até os pode descarregar em ‘ B (|
formato pth Slides Calendério Meet

2. Descarregar e instalar um pacote de software livre de aplica¢des “Office” gratuito que permite criar e
editar ficheiros das aplicacdes Microsoft Office (Word, Excel e PowerPoint) de forma muito

semelhante:
https://pt.libreoffice.org/descarregar/libreoffice-fresh/
[ Gitimo LibreDffice | ieeofice % 4 [~
£« » Q@ ptlibreofiiceong/doscarragalibreoffice-frech/ w G oR &
1 Apos Dvzciphna: Plano ce.. @8 PLANODEACADR. @ Scftware gretuitod.. @ Transgioparac £ [B] Registode ocomén_ M restabic  (§ AppGyver J AppsCeyuerFree A @ gensrate androidc.  §) i= Inovar Consuits »

D Lib reOﬁ: DESCOBRIR ~ AJUDA ~ COMUNIDADE - EVENTOS SOBRE- DOAR
Descarregar / Ultimo LibreOthce

U Itimo LibreOffice REQUISITOS DE SISTEMA

Instalador principal T e——

Selecio: LibreOffice 7.1.3 para Windows x84_é4 (Windows 7 ou mais recentel - mudar?

FACA MAIS COM O LIBREOFFICE

TRANSFERIR A VERSAO 7.1.3

Torrent, Informagies) DOCUMENTOS BONITOS

Ajuda interna do LibreOffice em portugués HIbEeGiee ks GOt/ BEr sticr it vy

LibreQffice no seu idioma

QOutro idioma? Como € que se instala o LibreOffice?
Requisitos do sistema
AJUDA PARA UTILIZACAD LOCAL Bk
3.6 MB [ Torrent, Inform: £S Descarregar
SDK e caédigo fonte —
Transferir o SDK LibreQffice estavel

Aceder ao endereco e clicar em “Transferir a versdo 7.1.x...”

Quando o download estiver terminado, inicia a instalagdo do software.

E recomendada a desinstalagdo da versdo demostracdo do Microsoft Office.
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Instalar o Google Chrome

Tendo em conta que muitas das utilizagdes do computador implicam a utilizacdo de solucées Google
(gmail, classroom, meet, drive, etc...) é conveniente que instales o Navegador/Browser “Google Chrome”.

B Now impwnsos
= 0 O P pesquasarouintroduric enderego Web
oo s il A — Vamos configurar a sua pagina de novo separador

@ s e — -

Informativo Concentraghc

Clica em “Concluir configuragdo” e a seguir “Confirmar”.
E————————

Ver a5 seus favoritos, palavras-passe e muito mais em Gualquer %
Welcome to the new Microsoft Edge
Seloct a tutorial below o learn about the new
Microsoft Edoe In a few quick steps

dispositivo

Clica em “Continuar” e a configuracdao do Microsoft Edge estara terminada.
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e ehome domrkiat L. o

5 s T T b

e o domnima | || Q.
fl gl chvome dowload i | et 0z
gougs hi1 downlond balxakl : i q [ e |
ol it dee !

3 | Goegle Chvama  Trensfim & Chiome hox

g U o chavem bowed 32 bty - bRy

iy o oA A et 0 S e o

AMicrosoft recomenda que continue s tilizar este browser

s i gocgle chiune dovinkesd offling

auugle chrome dewnload 64 portuguds |
i oy 2 b | . With Stere do Checme s com 0 Chrome? 15 v
X i il ! 0 e R 00 ik Bt e e

Google Chrome

e

Eanlate x Chrame

g e e A B

“Transfira bgom.

D s ) 44

Digita “google chrome download” e clica em “Transfira agora”. Ou escreve diretamente: www.google.com/intl/pt-

PT/chrome/ .

’ 0 chrome X

VR A ) OB scx e b don meckien cpuibuon Gampagn Ll 2

Get Chrome for Windows

Paca Windaws 10/8 11/ 7 oe 64 tits

Faga mais com 0 novo
Chrome

Aqors ks ¥ ke, seguto = 7ackdo 50 e NFCe = com a infaigincia da
noorporads.

[LJ Ajuge & mumorat © Google Chrome atravis 00 envio aulomdtico de estatisticas oe UNIZACAD
o'W relatorios de tahas pars @ Google. Saibs mals

A0 tanEtery o Cnrome, acefta o8 Termos de Utiizec
Adicionais e Google Chreme e dg Chrome ¢

@ 4o Ceegle. ot Termas de \Rilliacho

Aceitar e Instalar

P M 16 W74 e )

L] e C e
a ahintin 4 1WA s 4lseoge Jaks piee

Clica no botdo “Transferir o Google Chrome” e de seguida em “Aceitar e Instalar”.

Obrigado por transferir o Chrome!

Transfirs 3 aplicacBo pars telemovel @ tablet para conclulr
aconfiguragio do Chrome.

—

H-P Estrea aqul PR3 PIOGUTH

Clica “Abrir ficheiro”, que se encontra no lado esquerdo da barra que aparece na parte inferior da janela.
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-i"o Google Update Setup

>

Edvor wenficado: Google LLC
Ongem do ficheira: Dsco rigido deste computador

Mostra maes detalhes

Clica em “Sim”.

fiiL l I i N
Ll PSS ik N X | 1903 - x
j Ko § e Aaguardar a instalagio.. A instalar
13 g
| O A A T S e eSS

Obrigado por transferir o Chrome!

Obrigado por transferir o Chrome!

Obrigado por; transferir o Chrome!

Configure o navegador em alguns passos simples.

t Personalize o Google Chrome

m—)

J--umuu&ndudol’cuu-"banuio

Clica em “Comecar”.

R RSN SRS @ |
JUcmu-n.‘
!

Escolber um fundoa

| [ 2
Adwiommaradoresﬁsszﬁae plicagoas Geogle f:
§ 4 l
T -* el _
)i | (ML SRR
[—H_( |népos Nolvse Teaclnmr
' | SINIEESS?

vl A% | 2L P AT I TS

Clica em “Seguinte”.
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- -------

ha a Pesquisa Google e a inteligéncia
da Google sempre que navegar

£1 fadld L}
Femambod g LR RI YL TRA
J i ‘nR g

Tiik

‘Aplicaces predefinidas
u--

1 3l)|

Clica em “Mudar mesmo assim” e fecha a janela.
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Inicie sessdo e ative a sincronizagao para obter os seus marcadores, palavras-passe
mais em todos os dispositivos.

Continuer

Naa, igado

Escolhe “Nao, obrigado” e a instalagao fica concluida!

Alterar a imagem da conta

R
f-’c@‘&—m

EM- iR b

Google

Q. AGRUPSPG |
4 o e
S sgrupepopt
Web St A e ste

Escreve AGRUPSPC.
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L T o e
0t
e ageupspe v ¥

Agrupamento de Escolas de Sao Pedro da Cova % Y™
6 Subserbe  Abvidsoe di g Finangas !udnn

:

CAA Wiich Later. Snare. Copy k. Infa. Shopiang

Cantactos Cartao Eletrénico (Plataforma)

W&ﬂmﬂ!w 8 46 encomra duponivel &

Findio dn Covi Escol Sasica piatatorma elelionica (SIGED

Consulta Alunos (Plataforma) Escolas

Pant dispontiiar informagis ESCOLABASIGA DE § PEDRC

| BOtIe O hano (Testes. Fatas | DA COVA (41 €37 CICLOS
' Horérios 2020/2021 Menu ERUAAl
(AR A Ik B Hlaseman o4 7 4 10 de S e
 dsponeinzada o sgenss saramom, 1 ANBAD A8 Ry 1Y
s sl 05 G MTUPSGE Y » | !
ML T

o

Clica em “Mais” e de seguida em “Imagens”.

ey
AR Op £hcias 04 BAE FU0m 10
W A

)
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= INIKIAR

8 AZSPC @ sesic

Documentas 3 Documentos
S Imagens 81 Imagers
2 Denakoes I D Oefinigdes

aat/denligar

£ Fscieva 4qu pors proaurar

No canto inferior esquerdo, clica no logétipo do Windows, de seguida em “AESPC” e em “Alterar
definicGes de conta”.

© Wirdows & mreihor Guando s defegles » on ficheuo sio
Uik ama

i cbiwe
contases sm

L ez 950 e ek caem e ot MeMI
Criar a sua imagem

.‘ @(lmux

As suas informacdes.

Lriar 2 saa imagem

@ TN
D Roomra

No lado esquerdo, clica em “Imagens”, seleciona a imagem “LOGO” e clica em “Escolher Imagem”.
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Instalar atualizacdes do WINDOWS

Quando estiveres ligado a internet de casa ou na Escola, deves procurar e instalar as atualizacdes do
Windows.

Ndo executes estes passos se estiveres a utilizar a ligagdo ao router WiFi que te foi
emprestado.

No canto inferior esquerdo do ambiente de trabalho clica na barra “Procurar”, escrever “atualizaces” e
clicar em “Procurar atualiza¢des” para executar o “Windows Update”.

Depois de instaladas as atualizagdes, deves reiniciar o computador e voltar ao Windows Update. Deves
repetir este processo as vezes necessarias até ja ndao haver atualizagdes para transferir e instalar.
Até que estejam todas as atualizagGes instaladas, este processo pode demorar 1 hora.
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Instalar um compactador/descompactador de ficheiros

Acede ao endereco e descarrega e instala o programa e assinalado:

https://www.7-zip.org/download.html

&« €& 0 & 7-zip.org/download.html
Download
ZI P Download 7-Zip 19.00 (2019-02-21) for Windows:
———— Link Type Windows Description
oL D load 32-bit x86 7-Zip for 32-bit Wind:
77 Format ownloa .exe X p for ndows
LZMA SDK Download .exe 64-bit x64 7-Zip for 64-bit Windows x64 (Intel 64 or AMDG64)
Download ; T T Z ; 5
FAQ Download Tz x86 / x64 7-Zip Extra: standalone console version, 7z DLL, Plugin for Far Manager
Canamna - Mol faad e Ao = P Cniivmn mada

Instalar um leitor de ficheiros PDF

Acede ao endereco, descarrega o programa assinalado:

https://acrobat.adobe.com/pt/pt/acrobat/pdf-reader.html

OFERTAS OPCTONAT

Acrobat DC. E assim que  [EEACTTETCTINITITE

o mundo funciona Il Levabur Resder Chimme Ovrcis
.

Visualize

Algumas dicas:

* Nunca deixes descarregar completamente o portatil. E aconselhavel
carregar quando estiver a 20%;

= Desliga o carregador quando a bateria estiver a 100%;

a
-_—
-

= Evita o sobreaquecimento do portatil. O sobreaquecimento reduz o tempo

de vida util da bateria;
= Evita usa-lo em superficies ndo planas;
= Transporta o portatil na mochila;

= Evita comer ou beber enquanto usas o portatil.
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