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Atividade

Descricao

Publico-alvo / n.° de alunos

Cronograma

Intervencédo em grupo

(Sessdes Aprender a Aprender)

Planificagc&o e dinamizagdo de 5
sessfes por turma, com a duracao
aproximada de 90 minutos, no
sentido de promover o
desenvolvimento de competéncias
sociais e de literacia emocional junto

dos alunos.

Turmas do 1.° e 2.° anos de
escolaridade do Centro Escolar de

Santiago.

De 2 de dezembro a 11 de
dezembro (1° periodo);

De 6 de janeiro a 20 de
janeiro (2.° periodo);

De 22 de abril a 7 de maio

(3.° periodo).

Intervencdo em grupo

(Programa DROPI)

Implementac¢ao de um programa de
promogé&o do desenvolvimento
socioemocional de 10 sessdes com a
duracédo aproximada de 90 minutos
cada.

A implementacéo deste programa,
para além da formacao inicial de 15h,
implicou a participacéo da técnica em

4 reunibes de acompanhamento.

Turmas do 3.° ano de escolaridade
do Centro Escolar de Santiago.

De 14 de maio a 2 de julho
(3.° periodo).
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Atividade Descricao Publico-alvo / n.° de alunos Cronograma

Apoio psicolégico

Acompanhamento psicolégico
individual.

Atendimento a encarregados de

Alunos acompanhados: 3

Atendimentos a encarregados de educacéo: 3

Ao longo do ano

letivo

individual
educacéao.
Articulacdo com professores titulares
de turma.
Articulacdo com professores titulares | Entrevistas a encarregados de educacéo: 4 Ao longo do ano
de turma. Alunos avaliados: 4 letivo
Entrevista a encarregados de Sessodes de reflexdo acerca dos resultados da
Avaliacio educacao. avaliacao: 4

psicopedagdgica

Sessbes de avaliacao
psicopedagdgica com as criancas.
Sessoes de reflexao acerca dos
resultados da avaliacdo e entrega de
relatorios a encarregados de
educacao e professores titulares de

turma.

Sessbes de devolucdo de resultados a

professores titulares: 2
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Elaboracédo de newsletters em Pais e encarregados de educacao; 2.° periodo

Intervencéo a distancia
dirigida a
pais/encarregados de
educacdao, professores

e alunos

colaboragcédo com os STP com o
propoésito de promover estratégias de
autocuidado dada a situacédo de

pandemia.

Professores e Educadores;

Alunos do ensino secundario.

(durante o periodo

de confinamento)

Realizacdo de 2 webinares para
pais/encarregados de educacgao da
educacao pré-escolar em parceria
com o Departamento de Educacéo

pré-escolar.

Pais e encarregados de educacao da

educacdo pré-escolar.

3.° periodo

Sala Aprender a Aprender

A sala Aprender a Aprender resulta do Plano de Desenvolvimento Pessoal, Social e Comunitario e tem como principal objetivo

promover, junto dos alunos/criancas que frequentam o Centro Escolar de Santiago, competéncias que contribuam para um

desenvolvimento saudavel, bem como para uma aprendizagem mais eficaz. Nesta sala, pretende-se promover o desenvolvimento

de competéncias socioemocionais, mas também momentos de aprendizagem de carater mais ludico e préatico, em pequenos grupos.

hY

Os alunos podem, assim, desfrutar de trés espacos diferenciados: um dedicado a aprendizagem de conteldos de foro mais
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académico, outro a promocéo de competéncias socioemocionais e ainda um cantinho muito especial, onde podem relaxar, acalmar-
se e implementar estratégias de autorregulacdo emocional.

A criacdo deste espaco iniciou-se com a articulacdo com a Professora Coordenadora do Centro Escolar de Santiago.
Posteriormente, a psicéloga responsavel pela medida procedeu a planificacdo do espaco, bem como a definicdo do propdsito do
mesmo. Neste ambito, foram discutidas pelos SPO as competéncias passiveis de serem desenvolvidas, em pequeno grupo, em
cada um dos espacos da sala.

Na construcdo do espaco fisico contou-se com a colaboracédo da professora da turma 1.° A e respetivos alunos. Por fim,
organizou-se um momento de inauguracao deste espaco, de modo a da-lo a conhecer a comunidade educativa.

E ainda de referir que, uma vez que neste espaco € apenas possivel trabalhar com pequenos grupos, se considerou pertinente
gue o propdsito da medida chegasse as salas de aula.
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