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PERFIL DE APRENDIZAGENS (AE E PASEO)

DESCRITORES DE DESEMPENHO / OPERATIVOS (PASEO)

Participar ativamente em todas as situagdes e procura o éxito pessoal e o do
grupo:

a) Relacionando-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros,
quer no papel de parceiros quer no de adversarios;

b) Aceitando o apoio dos companheiros nos esforcos de aperfeicoamento
préprio, bem como as opgdes do(s) outro(s) e as dificuldades reveladas por
ele(s).

c) Interessando-se e apoiando os esforcos dos companheiros com
oportunidade, promovendo a entreajuda para favorecer o aperfeicoamento e
satisfagdo propria e do(s) outro(s).

d) Cooperando nas situagdes de aprendizagem e de organizacdo, escolhendo
as agdes favordveis ao éxito, seguranga e bom ambiente relacional na
atividade da turma.

e) Apresentando iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da
atividade individual e do grupo, considerando as que sdo apresentadas pelos
companheiros com interesse e objetividade.

f) Assumindo compromissos e responsabilidades de organizagdo e preparagdo
das atividades individuais e/ou de grupo, cumprindo com empenho e brio as
tarefas inerentes.

g) Combinando com os companheiros decisbes e tarefas de grupo com
equidade e respeito pelas exigéncias e possibilidades individuais.

Analisar e interpretar a realizagdo das atividades fisicas selecionadas,
aplicando os conhecimentos sobre técnica, organizagdo e participacdo, ética
desportiva, entre outras.

Interpretar critica e corretamente os acontecimentos no universo das
atividades fisicas, analisando a sua pratica e respetivas condi¢des como
fatores de elevagdo cultural dos praticantes e da comunidade em geral.

Identificar e interpretar os fatores limitativos das possibilidades de pratica
desportiva, da aptiddo fisica e da saude das populagdes.

Conhecer e interpretar os fatores de saude e risco associados a pratica das
atividades fisicas e aplica as regras de higiene e de seguranca.

Conhecer e aplicar diversos processos de elevagdo e manutengdo da condigdo
fisica de uma forma auténoma no seu quotidiano, na perspetiva da saude,
qualidade de vida e bem-estar.

Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais
e das destrezas geral e especifica.

Conhecedor / Sabedor / Culto / Informado

Criativo / Expressivo

Critico / Analitico

Indagador / Investigador / Sistematizador / Organizador

Respeitador da Diferenga

Questionador e Comunicador

Participativo / Colaborador / Cooperante / Responsével /

Auténomo

Cuidador de si e do Outro

Autoavaliador / Heteroavaliador (transversal as dreas)

TEMAS DOMINIOS IMPORTANCIA
(OPCIONAL) (DE DESEMPENHO)  RELATIVA

DESCRITORES DE DESEMPENHO

ATIVIDADES FiSICAS, CONTEXTOS E SAUDE (M13, M14, M15)

Oralidade 25% Conhece e interpreta fatores de salde e risco associados a pratica de atividade fisica,
lesdes, substancias dopantes e condigdes materiais de
equipamentos e orientagdo do treino, garantindo a realizagdo de atividade fisica em

tais como, doengas,

seguranga.

Conhece os processos de controlo de esforgo e identifica sinais de fadiga ou
Escrita 75% inadaptacdo a exercitagdo, evitando riscos para a saude. Compreende a dimensdo

cultural da atividade fisica na atualidade e ao longo dos tempos.

Identifica o tipo de atividade cuja pratica pode contribuir para a melhoria da sua

aptiddo fisica, tendo em vista a sua satde e bem-estar.




Analisa criticamente aspetos gerais da ética, na participacdo nas atividades fisicas
desportivas, relacionando os interesses sociais, econémicos, politicos e outros com
algumas das suas “perversGes”, nomeadamente a especializagdo precoce e
abandono precoce, a dopagem e os riscos de vida e/ou saude, violéncia vs. espirito
desportivo e corrupgdo vs. verdade desportiva.

Prética

JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (M1, M2, M3)

Coopera com os companheiros para o alcance do objetivo, nos Jogos Desportivos
Coletivos (Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol), realizando com oportunidade e
corre¢do as agdes técnico-taticas elementares em todas as fungbes, conforme a
oposicdo em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo sé como jogador, mas
também como arbitro.

GINASTICA (M4, M5, M6)

Compde, realiza e analisa esquemas individuais e em grupo da Ginastica (Acrobatica,
Solo ou Aparelhos), aplicando os critérios de corregdo técnica, expressdo e combinagdo
das destrezas, e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.

RAQUETAS E PATINAGEM (M7, M8)

Realiza com oportunidade e corregdo as agdes técnico-taticas elementares, nos Jogos
de Raquetas (Badminton) garantindo a iniciativa e ofensividade em participagdes
«individuais» e «a pares», aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas também
como arbitro.

Patina (Patinagem) adequadamente em combinagdes de deslocamentos e paragens,
com equilibrio e seguranga, em composig¢des ritmicas individuais, cooperando com os
companheiros nas agdes técnico-taticas em situagdo de Corrida de Patins.

100%

ATIVIDADES DE EXPLORA(;AO DA NATUREZA (M9)

Realiza atividades elementares (Orientagdo e/ou Percursos Pedestres e/ou escalada,
etc), utilizando as técnicas adequadas e respeitando as regras de organizagdo,
participagdo e de preservagdo da qualidade do ambiente.

ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS (M10, M11, M12)

Aprecia, compde e realiza, nas Atividades Ritmicas Expressivas (Danga, Dangas Sociais,
Dangas Tradicionais), sequéncias de elementos técnicos elementares em coreografias
individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo com os
motivos das composigdes.

APTIDAO FiSICA (M16)
Desenvolve capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdbia,
enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do programa FlTescola, para a sua

idade e sexo.

* - Os alunos com dispensa médica, devidamente comprovada, por periodo igual ou superior a 1 més, neste dominio, serdo avaliados com base
na realizag3o de testes escritos e/ou trabalhos de pesquisa e no desempenho de fungdes como: arbitrar jogos, auxiliar o professor em diversos
registos ou outras tarefas consideradas pertinentes.

PERFIS DE APRENDIZAGENS

DOMINIOS - DESCRITORES POR NiVEIS DE QUALIDADE DE DESEMPENHO -
(DESEMPENHO) MUITO INSUFICIENTE INSUFICIENTE SUFICIENTE BOM MUITO BOM
(0-4) (5-9) (10-13) (14-17) (18-20)
Raramente interpreta fatores de Poucas vezes interpreta fatores Algumas vezes interpreta fatores Muitas vezes interpreta fatores Interpreta sempre fatores de

Oralidade
(25%)

Escrita
(75%)

satde e risco associados a pratica
de atividade fisica, tais como,
doengas, lesdes, substancias
dopantes e condigdes materiais
de equipamentos e orientagdo do
treino, garantindo a realizagdo de
atividade fisica em seguranca.
Desconhece os processos de
controlo de esforgo e raramente
identifica sinais de fadiga ou
inadaptagdo a  exercitagdo,
evitando riscos para a saude.
Raramente  compreende a
dimensdo cultural da atividade
fisica na atualidade e ao longo
dos tempos.

Raramente identifica o tipo de
atividade cuja pratica pode
contribuir para a melhoria da sua
aptiddo fisica, tendo em vista a
sua saiide e bem-estar.

Raramente analisa criticamente
aspetos gerais da ética, na
participagdo nas atividades fisicas
desportivas, relacionando os
interesses sociais, econémicos,
politicos e outros com algumas
das suas “perversées”,
nomeadamente a especializagdo
precoce e abandono precoce, a

de salde e risco associados a
pratica de atividade fisica, tais

como, doengas, lesdes,
substancias dopantes e
condigdes materiais de

equipamentos e orientagdo do
treino, garantindo a realizagdo de
atividade fisica em seguranga.
Poucas vezes reconhece os
processos de controlo de esforgo
e poucas vezes identifica sinais
de fadiga ou inadaptagio a
exercitagdo, evitando riscos para
a salde. Poucas vezes
compreende a dimensdo cultural
da atividade fisica na atualidade
e ao longo dos tempos.

Poucas vezes consegue
identificar o tipo de atividade
cuja pratica pode contribuir para
a melhoria da sua aptiddo fisica,
tendo em vista a sua sadde e
bem-estar.

Poucas vezes analisa criticamente
aspetos gerais da ética, na
participagdo nas atividades fisicas
desportivas, relacionando os
interesses sociais, econémicos,
politicos e outros com algumas
das suas “perversdes”,

de salde e risco associados a
pratica de atividade fisica, tais

como, doengas, lesdes,
substancias dopantes e
condigdes materiais de

equipamentos e orientagdo do
treino, garantindo a realizagdo de
atividade fisica em seguranca.
Algumas vezes reconhece os
processos de controlo de esforgo
e algumas vezes identifica sinais
de fadiga ou inadaptagio a
exercitagdo, evitando riscos para
a salde. Algumas vezes
compreende a dimens3o cultural
da atividade fisica na atualidade
e ao longo dos tempos.

Algumas vezes consegue
identificar o tipo de atividade
cuja pratica pode contribuir para
a melhoria da sua aptiddo fisica,
tendo em vista a sua saude e
bem-estar.

Algumas vezes analisa
criticamente aspetos gerais da
ética, na participagdo nas
atividades fisicas desportivas,
relacionando os interesses
sociais, econémicos, politicos e
outros com algumas das suas

de saide e risco associados a
pratica de atividade fisica, tais

como, doengas, lesdes,
substancias dopantes e
condigdes materiais de

equipamentos e orientagdo do
treino, garantindo a realizagdo de
atividade fisica em seguranga.
Muitas vezes reconhece os
processos de controlo de esforgo
e muitas vezes identifica sinais de
fadiga ou inadaptagdo a
exercitagdo, evitando riscos para
a salde. Muitas vezes
compreende a dimenséo cultural
da atividade fisica na atualidade
e ao longo dos tempos.

Muitas vezes consegue identificar
o tipo de atividade cuja pratica
pode contribuir para a melhoria
da sua aptiddo fisica, tendo em
vista a sua saude e bem-estar.

Muitas vezes analisa criticamente
aspetos gerais da ética, na
participagdo nas atividades fisicas
desportivas, relacionando os
interesses sociais, econémicos,
politicos e outros com algumas
das suas “perversdes”,
nomeadamente a especializagdo

salide e risco associados a pratica
de atividade fisica, tais como,
doengas, lesdes, substancias
dopantes e condigBes materiais
de equipamentos e orientagdo do
treino, garantindo a realizagdo de
atividade fisica em seguranca.
Reconhece sempre os processos
de controlo de esforco e
raramente identifica sinais de
fadiga ou inadaptagdo a
exercitagdo, evitando riscos para
a saude. Compreende sempre a
dimensdo cultural da atividade
fisica na atualidade e ao longo
dos tempos.

Consegue sempre identificar o
tipo de atividade cuja pratica
pode contribuir para a melhoria
da sua aptiddo fisica, tendo em
vista a sua saude e bem-estar.

Analisa sempre criticamente
aspetos gerais da ética, na
participagdo nas atividades fisicas
desportivas, relacionando os
interesses sociais, econémicos,
politicos e outros com algumas
das suas “perversées”,
nomeadamente a especializagdo
precoce e abandono precoce, a




dopagem e os riscos de vida e/ou
saude, violéncia vs. espirito
desportivo e corrupgdo vs.
verdade desportiva.

nomeadamente a especializagdo
precoce e abandono precoce, a
dopagem e os riscos de vida e/ou
saude, violéncia vs. espirito
desportivo e corrupgdo vs.
verdade desportiva.

“perversdes”, nomeadamente a
especializagdo precoce e
abandono precoce, a dopagem e
os riscos de vida e/ou satde,
violéncia vs. espirito desportivo e
corrupgdo vs. verdade
desportiva.

precoce e abandono precoce, a
dopagem e os riscos de vida e/ou
saude, violéncia vs. espirito
desportivo e corrupgao vs.
verdade desportiva.

dopagem e os riscos de vida e/ou
saude, violéncia vs. espirito
desportivo e corrupgdo vs.
verdade desportiva.

Prética
(100%)

Nos Jogos Desportivos Coletivos
raramente coopera com os
companheiros para o alcance do
objetivo, nos jogos desportivos
coletivos (Andebol, Basquetebol,
Futebol e Corfebol). Raramente
realiza com oportunidade e
corregdo as agdes técnico-taticas
elementares em todas as fungdes
e raramente aplica as regras.

Na Gindstica raramente
compde/realiza na ginastica de
Solo, as destrezas elementares do
solo, em esquemas individuais.
Raramente aplica os critérios de
corregdo técnica/
expressdo/combinagdo, e
raramente realiza os esquemas de
acordo com esses critérios.

Raramente realiza com
oportunidade e corregdo as agdes
técnico-taticas elementares, nos
jogos de raquetes (Badminton).
Raramente tem iniciativa e
ofensividade em participagdes
«individuais». Raramente aplica as
regras, ndo sé como jogador, mas
também como arbitro.

Raramente patina em
combinagdes de deslocamentos e
paragens, com equilibrio e
seguranga, realizando as agdes
técnicas elementares e agdes de
composigdes ritmicas individuais e
a pares.

Realiza atividades elementares
(Orientagdo e/ou Percursos
Pedestres e/ou escalada, etc), mas
utiliza as técnicas adequadas e
respeita as regras de organizagdo,
participagdo e de preservagdo da
qualidade do ambiente.

Raramente compde e realiza, nas
atividades ritmicas e expressivas
(Dangas Sociais e/ou Dangas
Tradicionais), sequéncias de
elementos técnicos elementares,
em coreografias individuais.
Raramente aplica os critérios de
expressividade, de acordo com os
motivos das composiges.

Na Aptid&o Fisica desenvolve
sem qualidade capacidades
motoras evidenciando uma fraca
aptiddo muscular e aptiddo
aerdbia, enquadradas na Zona
Sauddvel de Aptidao Fisica do
programa FITescola, para a sua
idade e sexo.

Nos Jogos Desportivos Coletivos
poucas vezes coopera com 0s
companheiros para o alcance do
objetivo, nos jogos desportivos
coletivos (Andebol, Basquetebol,
Futebol e Corfebol). Poucas vezes
realiza com oportunidade e
corregdo as agdes técnico-taticas
elementares em todas as fungbes
e poucas vezes aplica as regras.

Na Ginastica poucas vezes
compde/realiza na ginastica de
Solo, as destrezas elementares do
solo, em esquemas individuais.
Poucas vezes aplica os critérios de
corregdo técnica/
expressdo/combinagdo, e poucas
vezes realiza os esquemas de
acordo com esses critérios.

Poucas vezes realiza com
oportunidade e corre¢do as agdes
técnico-téaticas elementares, nos
jogos de raquetes (Badminton
e/ou Ténis de Mesa). Poucas vezes
tem iniciativa e ofensividade em
participagdes «individuais».
Poucas vezes aplica as regras, ndo
s6 como jogador, mas também
como &rbitro.

Patina utilizando poucas vezes
combinagGes de deslocamentos e
paragens, com equilibrio e
seguranga, realizando as a¢bes
técnicas elementares e agdes de
composigdes ritmicas individuais e
a pares.

Realiza atividades elementares
(Orientagdo e/ou Percursos
Pedestres e/ou escalada, etc), mas
poucas vezes utiliza as técnicas
adequadas e respeita as regras de
organizagdo, participagdo e de
preservagdo da qualidade do
ambiente.

Poucas vezes compde e realiza,
nas atividades ritmicas e
expressivas (Dangas Sociais e/ou
Dangas Tradicionais), sequéncias
de elementos técnicos
elementares, em coreografias
individuais. Poucas vezes aplica os
critérios de expressividade, de
acordo com os motivos das
composigdes.

Na Aptiddo Fisica desenvolve
com pouca qualidade
capacidades motoras
evidenciando uma insuficiente
aptiddo muscular e aptiddo
aerdbia, enquadradas na Zona
Saudavel de Aptiddo Fisica do
programa FlTescola, para a sua
idade e sexo.

Nos Jogos Desportivos Coletivos
algumas vezes coopera com 0s
companheiros para o alcance do
objetivo, nos jogos desportivos
coletivos (Andebol, Basquetebol,

Nos Jogos Desportivos Coletivos
muitas vezes coopera com 0s
companheiros para o alcance do
objetivo, nos jogos desportivos
coletivos (Andebol, Basquetebol,

Futebol e Corfebol). Algumas vezesFutebol e Corfebol). Muitas vezes

realiza com oportunidade e
corregdo as agdes técnico-taticas
elementares em todas as fungdes
e algumas vezes aplica as regras.

Na Ginastica algumas vezes
compde/realiza na ginastica de
Solo, as destrezas elementares do
solo, em esquemas individuais.
Algumas vezes aplica os critérios
de corregdo técnica/
expressdo/combinagdo, e algumas
vezes realiza os esquemas de
acordo com esses critérios.

Algumas vezes realiza com
oportunidade e corregdo as agdes
técnico-taticas elementares, nos
jogos de raquetes (Badminton
e/ou Ténis de Mesa). Algumas
vezes tem iniciativa e ofensividade
em participagdes «individuais».
Algumas vezes aplica as regras,
ndo sé como jogador, mas
também como arbitro.

Patina utilizando algumas vezes
combinagdes de deslocamentos e
paragens, com equilibrio e
seguranga, realizando as agdes
técnicas elementares e agdes de
composigdes ritmicas individuais e
a pares.

Realiza atividades elementares
(Orientagdo e/ou Percursos
Pedestres e/ou escalada, etc),
utilizando algumas vezes as
técnicas adequadas e respeitando
as regras de organizagdo,
participagdo e de preservagdo da
qualidade do ambiente.

Algumas vezes compde e realiza,
nas atividades ritmicas e
expressivas (Dangas Sociais e/ou
Dangas Tradicionais), sequéncias
de elementos técnicos
elementares, em coreografias
individuais. Algumas vezes aplica
os critérios de expressividade, de
acordo com os motivos das
composigdes.

Na Aptiddo Fisica desenvolve
com alguma qualidade
capacidades motoras
evidenciando uma moderada
aptiddo muscular e aptiddo
aerdbia, enquadradas na Zona
Saudével de Aptidao Fisica do
programa FITescola, para a sua
idade e sexo.

realiza com oportunidade e
corregdo as agdes técnico-taticas
elementares em todas as fungbes
e muitas vezes aplica as regras.

Na Gindstica muitas vezes
compde/realiza na ginastica de
Solo, as destrezas elementares do
solo, em esquemas individuais.
Muitas vezes aplica os critérios de
corregdo técnica/
expressdo/combinagdo, e muitas
vezes realiza os esquemas de
acordo com esses critérios.

Muitas vezes realiza com
oportunidade e corregdo as agdes
técnico-téticas elementares, nos
jogos de raquetes (Badminton

Nos Jogos Desportivos Coletivos
coopera sempre com 0s
companheiros para o alcance do
objetivo, nos jogos desportivos
coletivos (Andebol, Basquetebol,
Futebol e Corfebol). Realiza
sempre com oportunidade e
corregdo as agdes técnico-taticas
elementares em todas as fungdes
e aplica sempre as regras.

Na Gindstica compde/realiza
sempre, na ginastica de Solo, as
destrezas elementares do solo, em
esquemas individuais. Aplica
sempre os critérios de corre¢do
técnica/ expressdo/combinagéo, e
realiza sempre os esquemas de
acordo com esses critérios.

Realiza sempre com oportunidade
e corregdo as agdes técnico-taticas
elementares, nos jogos de
raquetes (Badminton e/ou Ténis
de Mesa). Tem sempre iniciativa e

e/ou Ténis de Mesa). Muitas vezes ofensividade em participacdes

tem iniciativa e ofensividade em

«individuais». Aplica sempre as

participagdes «individuais». Muitasregras, ndo sé como jogador, mas

vezes aplica as regras, ndo sé

como jogador, mas também como

arbitro.

Patina utilizando muitas vezes
combinagGes de deslocamentos e
paragens, com equilibrio e
seguranga, realizando as a¢bes
técnicas elementares e agdes de

composigdes ritmicas individuais e

a pares.

Realiza atividades elementares
(Orientagdo e/ou Percursos
Pedestres e/ou escalada, etc),

também como arbitro.

Patina utilizando sempre
combinagdes de deslocamentos e
paragens, com equilibrio e
seguranga, realizando as a¢des
técnicas elementares e agdes de
composigdes ritmicas individuais e
a pares.

Realiza atividades elementares
(Orientagdo e/ou Percursos
Pedestres e/ou escalada, etc),
utilizando sempre as técnicas
adequadas e respeitando as regras

utilizando muitas vezes as técnicas de organizagdo, participagdo e de
adequadas e respeitando as regras preservagdo da qualidade do

de organizagdo, participagdo e de
preservagdo da qualidade do
ambiente.

ambiente.

Compde e realiza sempre, nas
atividades ritmicas e expressivas

Muitas vezes compde e realiza, nas(Dangas Sociais e/ou Dangas

atividades ritmicas e expressivas
(Dangas Sociais e/ou Dangas
Tradicionais), sequéncias de
elementos técnicos elementares,
em coreografias individuais.
Muitas vezes aplica os critérios de
expressividade, de acordo com os
motivos das composigdes.

Na Aptiddo Fisica desenvolve
com qualidade capacidades
motoras evidenciando uma boa
aptiddo muscular e aptiddo
aerdbia, enquadradas na Zona
Sauddvel de Aptiddo Fisica do
programa FlTescola, para a sua
idade e sexo.

Tradicionais), sequéncias de
elementos técnicos elementares,
em coreografias individuais. Aplica
sempre os critérios de
expressividade, de acordo com os
motivos das composicdes.

Na Aptid&o Fisica desenvolve
com muita qualidade
capacidades motoras
evidenciando uma excelente
aptiddo muscular e aptiddo
aerdbia, enquadradas na Zona
Sauddvel de Aptidao Fisica do
programa FITescola, para a sua
idade e sexo.




