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Este guido pretende ajudar-te no primeiro arranque do sistema operativo, a
configurar a ligacao do computador a internet através de dados mdveis e WiFi
e a instalar alguns programas para te ajudar nas tuas tarefas escolares.

Se tiveres alguma duvida sobre a sua utilizagdo ou algum
problema com os equipamentos, envia um e-mail com a
descricao do problema para: escoladigital@agrupspc.pt

Deves seguir todos os passos deste guido desde o inicio até ao final, ao mesmo
tempo que vais acompanhando o que tens que executar no computador.

CONTEUDO

Cuidados a ter COM 0S EQUIPAMENTOS ......uviiiieiieeeceiiee e ecite e e eetee e e eeteeeeeebeeeeeeabaeeeesbeeaeeastaseeeasbesaeaansaseesasaeeeeanssneeennsens 2
Primeiro arranque e configuragdo do SiSteMa OPEratiVo.........ccccuiiiiiiiiii e et e e e et e e e eeab e e e e naeee s 3
Ligar a rede WiFi da Escola, se estiveres a realizar este processo na ESCOola.......cccceeevviereecciieciccciee e 6
BT W =T [V | e R AU I of- 1Y [ RSP 7
Configurar o acesso a internet com dados mdveis através do router interno com cartdao SIM ........cccecvvveeeiiiieenns 14
Configuracao de SOftWAre B DASE ......ccccviiee e e e et e e e et e e e e bt e e e e e beeeeseestaeessastaeeseastaeaeanns 22
Y TelgeTo) 1 @ i ol T OO OO TSP SUPPUPTRRPR 22
Efetuar um registo N0 OFfice 365 EAUCAGCA0 ...ocuveiiciieeeieeeiie ettt ette et e st e et e e ste e st e e sate e sbeeesnseesnteeenaaesnseeenneeas 22
QUAIS @S AIEEINATIVAS? ..ottt ettt sttt et e bt e s b e e s he e sae e st s b e e bt e b e e beesbeenaeeeaneereens 25
[aI ] T o N Clo oY= (S @ o1 ¢'o] s o L= PRt 26

F AN =Y Lo BT ==L 00 I - T oTo ] ) - 30
Instalar atualizagBes dO WINDOWS.........ooiiieiiieeiieeeeeerte et e et e e ste e s te e e teeesbeeessteesneeesnseesanseessaeesnseeeseeesnseesnsns 33
Instalar um compactador/descompactador de fIChEIFOS ........ccuieviieiiiiie ettt et 34
Instalar um [€itor de fICh@INOS PDF .......ooiuiiiiiiiieiteieeeer ettt sttt b e s s et et e sheesanesane e 34

F Fd W0 o F= o o= TSP 34

o 1305 05520 [l b maR MQE X AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE SAO PEDRO DA COVA :: Pégina 1de 34 [0



mailto:escoladigital@agrupspc.pt

SCOLA

Guiao da 1.2 Configuracao do Equipamento

LS
INSYS GW1-W148 :: TIPO II (TR

Cuidados a ter com os equipamentos

O kit que a Escola te emprestou é composto por:
1. um computador portdtil da marca INSYS e o seu transformador;
2. um cartdo SIM de uma das operadoras Altice/MEO ou NOS;
3. uns auscultadores com microfone da marca INSYS;
4

uma mochila, com as marcas INSYS e INTEL.

SAstI

Manual do
utilizador

O computador portatil € um equipamento fragil. Tem cuidado no seu manuseamento, transporta-o

sempre com cuidado e acondiciona bem os cabos do transformador.

N3o deves remover nenhuma das etiquetas autocolantes que estao na

base do computador

i
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Quando o computador estiver ligado a eletricidade o cabo do transformador ndo deve
ficar completamente esticado ou dobrado.

A carga que a bateria tem ¢é suficiente para realizar o primeiro arranque e
configuragdes iniciais. Podes ligar o transformador mais tarde, mas se quiseres podes

ligd-lo antes de comegares.

Primeiro arranque e configuracdo do sistema operativo

Este computador vem com o sistema operativo Microsoft Windows 10 pré-instalado, mas sdo necessarias
fazer algumas operacgdes durante o primeiro arranque: escolher um esquema de teclado, ligar a uma rede

para acesso a internet, criar uma conta e respetiva palavra-passe, etc...

Alguns passos s3o mais demorados, outros exigem mais atencdo. E importante que, uma vez iniciado,

leves o processo até ao fim sem interrupg¢des. Deverd demorar cerca de 15 minutos.

Para comegar, liga o computador carregando no botao no canto superior direito do teclado.
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7SS\

el

Primeira imagem

2 ’ .
\amos comecar com a regido. Esta correta:

Neste ecra mantém a escolha “Portugal” e clica em “Sim”.

Este é o esquema de teclado correto?

Se também utiliza outro esquema de teclado, pode adiciond-lo de seguida.

Pt
Pormgue?(ﬂvasxl ABNT)
Portugués (Brasil ABNT2)
Albanés

AlemBo

Alembo (IBM)

AlemBo suigo

Neste ecra mantém a escolha “Portugués” e clica em “Sim”.
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Pretende adicionar um segundo esquema de
teclado?

000000
oo0000
== f e §

0 a uma rede

cone uma rede Wi-Fi ou rsra um

8 mineds

= SeGAT
b’-&n-_in =

y |

{3y —‘

« EVG_PREE Wit

a ON

Neste ecra vais configurar a ligacdo do computador a uma rede wifi. Podes:

= Ligar a rede wifi da tua casa;
= Ligar a rede wifi da Escola, se estiveres a realizar este processo na Escola.

Este computador portatil inclui um router interno de acesso a internet através de dados
moveis usando um cartdo SIM de uma das operadoras Altice/MEO ou NOS.

Neste ponto do primeiro arranque do computador nao é possivel aceder dessa forma
a internet pelo que se ndo puderes aceder a nenhuma rede WiFi (na Escola, em casa,
...) clica em “Nao tenho internet”.

A configuragao da ligacao a internet por dados moveis sera feita no final deste primeiro arranque.
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elemovel

Vamos l|ga lo a uma rede

3 internet. Selecione um a rede Wi-Fi ou insi ira um cartdo SIM para t

§] Ethemet

5& minedu

(A Ugar automaticamente

c EPSON

% EVG_FREE WIFI

Para ligar a rede da Escola escolhe a rede “minedu” e clica em Ligar.

Vamos liga-lo a uma rede

rtio SIM para telemével.
Para terminar a configuragao, teré de se ligar a internet. Selecione uma rede Wi-Fi ou insira um ca [

ado

f] Ethemet

Rede mével
Desligad

8 _ minedu
@ Seguro
Intrrli 72 0 <ot nome de utiizador e palavra-
passe

aluno

% EPSON

Insere os dados (utilizador e password) facultados pela escola e clica em “ok”.

ga-lo a uma reae

Qf‘ minedu
Prosseguir com a ligagio?

contrénio, poderé ser uma rede diferents com
© Mesmo nome.
Aneacanta datainac do Coriraco

| =

4 EPSON
% ETGFREEWIA

Nio tenho Intemet

Neste ecra clica em “Ligar”.

3255 #3020 - L waB
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(@) - -

Vamos liga-lo a uma rede

Para terminar a configuragdo, teré de se ligar 4 intemnet. Selecione uma rede Wi-Fi ou insira um cart3o SIM para telemével

§] Ethemet
I
Rede mével

% minedy

® ligado, seguro
Propriedades

Caso tenha um plano de servio de dados
limitado, pode fazer desta rede uma ligagio
com trafego limitado ou alterar outras

propriedades.
/% [EPSON

Seguinte

Neste ecra clica em “Seguinte”.

Ligar a rede WiFi da tua casa

Procede da mesma forma que para a rede da Escola, usando a palavra-passe da
rede wifi da tua casa.

Depois de estar ligado a uma rede, clica no Seguinte.

Ecra seguinte a configuracao da rede:

Agora, vamos ver quais sdo as novidades do
Windows.
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Contrato de Licenca do Windows 10

Uitima atualizacio em junho de 2018 I

TERMOS DE LICENCIAMENTO PARA SOFTWARE MICROSOFT

SISTEMA OPERATIVO WINDOWS
SE O ADQUIRENTE RESIDIR (OU, SE FOR UMA EMPRESA, O SEU PRINCIPAL LOCAL DE NEGOCIOS FOR) NOS ESTADOS UNIDOS, DEVERA LER A
CLAUSULA DE ARBITRAGEM VINCULATIVA E RENONCIA A AGAO COLETIVA NA SECCAO 11. AFETA A FORMA COMO 0S UITIGIOS SAO
RESOLVIDOS.

Obrigado por ter escolhido a Microsoft!
Consoante a forma como o Adquirente obteve o software do Windows, este é um contrato de licenciamento entre (i) o Adquirente e o
fabricante do dispositivo ou instalador do software que distribui o software com o dispositivo do Adquirente; ou (ii) o Adquirente ¢ a
Microsoft Corporation (ou, com base na drea de residéncia do Adquirente, ou se for uma empresa, a localizagso do seu principal local de
negécios, uma das respetivas Afiliadas) caso o Adquirente tenha adquirido o software num revendedor. A Microsoft é o fabricante dos
Hispositivos produzidos pela Microsoft ou por uma das respetivas Afiliadas e a Microsoft ¢ o revendedor caso o Adquirente tenha adquirido o
software diretamente na Microsoft. Tenha atenc3o que se é um dliente com licenca de volume, a utilizacio deste software esta sujeita a0

contrato de licenca de volume, e ndo a este contrato.

NAceitar

No ecra de contrato de licenca clica em “Aceitar”.

Como pretende configurar?

@ Configurar para utilizagso pessoal
Vamos ajudd-lo na configuragdo com uma conta pessoal
Microsoft. Vai ter controlo total sobre este dispositivo.

[ Configurar para uma organizacio
Vai obter acesso aos recursos da sua organizacio como o e

mail, aplicagbes e servigos. A sua organizagio vai ter
controlo total sobre este dispositivo.

Seguinte

n

Neste ecra clica em “Configurar para utilizacdo pessoal” e depois em “Seguinte”.

& Iniciar sessdo com a Microsoft

Criar conta
Iniciar sess&0 com uma chave de seguranca

‘ Conta offlin Privacidade e Cookies ~ Termos de Utilizacda Segunte

Neste ecra clica no canto inferior esquerdo em “Conta offline”.
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Iniciar sessao para beneficiar de todos 0s servicos e
aplicagbes Microsoft

woy

Iniciar sess3o e criar uma {3 Benefice de tudo desde Aceda as feramentas de
1 conta 2 jogos ao Office e que gosta em todos os
armazenamento gratuito seus dispositivos
na cloud com o
OneDrive

Experiéncia limitada

—)

Neste ecra clica no canto inferior esquerdo em “Experiéncia limitada”.

Quem vai utilizar este PC?

Que nome pretende utilizar?

fe

AESPC ‘

Ou, ainda melhor, utilize uma conta online Seguinte

Neste ecra defines o nome de utilizador. Escreve “AESPC” e clica em “Seguinte”.

Criar uma palavra-passe super facil de memorizar

Certifique-se de que escolhe algo de que nunca se vai esquecer.

e

N K 1.2

Escolhe uma palavra-passe que nao te esquecas facilmente e escreve-a na parte de dentro da caixa.
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(@1

Confirme a palavra-passe

Escreva a palavra-passe pela Ultima vez

@
ESTEE K

Ou, ainda melhor, utilize uma conta online

Repete a introducdo da palavra-passe.

Criar perguntas de segurancga para esta conta

Caso se esquega da palavra-passe, escolha 3 perguntas de seguranga e certifique-se de que as respostas séo inesqueciveis.

Ou, ainda melhor, utilize uma conta online - S@\nge

_riar perguntas de seguranca para esta cont

50 50 Qe 3¢ respostas

Deveras escolher 3 perguntas e escrever cada uma das respostas nas caixas respetivas uma de cada vez.
Estas perguntas podem ser apresentadas mais tarde caso te esquegas da palavra-passe.
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Faca mais com a sua voz

,Q)) Utilizar reconhecimento de voz online
Utilize

servigos de voz

) Néo utilizar reconhecimento de voz online
Néo conseguird utilizar o ditado ou falar com a Cortana ou
com outras aplicagdes que suportam o reconhecimento de
voz baseado em nuvem do Windows. Pode continuar a
utilizar a aplicaglo de Reconhecimento de Voz do Windows
€ outros servicos de voz que nilo dependem de servigos
baseados em cloud do Windows.

.
Obter mais informagbes Aceitar

Neste ecra escolhe “Nao utilizar reconhecimento de voz online” e clica em “Aceitar”.

Permitir que a Microsoft e as aplica¢des utilizem a sua
localizagéo

base na sua localizagio, como diregbes e meteorologia, ou
desfrutar de outros Servigos que requeiram a sua localizacio
para funcionar corretamente. *

Obter mais informagde:

Neste ecra escolhe “Nao” e clica em “Aceitar”.

O Windows ndo conseguird ajuds-lo a controlar a
localizag3o do seu dispositivo, €aso o perca.

L3

Obter mats informagdes

Neste ecra escolhe “Ndo” e depois em “Aceitar”.
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uida, selecione "Aceitar" para as guardar. Consulte a ligagdo "Obter mais informa
mo alterd-las, como o Microsoft Defender SmartScreen funciona e as transfer
dados relacionadas.

Enviar os dados de diagnéstico necessarios e opcionais

% Envie informagdes acerca dos sites em que navega e a
forma como utiliza as aplicagdes e funcionalidades, além
de informagdes adicionais acerca do estado de
funcionamento do dispositivo e a respetiva atividade,
bem como relatérios de erros melhorados. Os dados de
diagnéstico séo utilizados para ajudar a manter o
Windows atualizado e seguro, a resolver problemas e a
melhorar o produto. Os dados de diagnéstico
obrigatérios serdo sempre inclufdos quando optar por
enviar dados de diagndstico opcionais.
Independentemente da sua escolha, o seu dispositivo
sera igualmente seguro e continuara a funcionar
normaimente.

ERY. s ottt i

*Obter mais informagaes

Neste ecra escolhe a 2.2 op¢do e depois “Aceitar”.

Melhorar a tinta digital e a escrita

fEscolha as suas definigdes e, em seguida, selecione "Aceitar” para as guardar, Consulte a ligagdo “Obter mais informacées’ Ppara obter
informagdes sobre estas dehm\oe, como alteré-las, como o Microsoft Defender SmartScreen funciona e as transferéncias e utili
dados relacionadas.

Sim

Envie dados de diagnéstico opcionais de tinta digital e
dactilografia a Microsoft para melhorar as capacidades de
reconhecimento ¢ sugestao de aplicagdes e servicos em
execugdo no Windows.

dades de mm.hed imen® e sugestao de
ididma das. anlmatbes SRIVICOS Sen. #¥ori e KA i Winddmm

Ohies mais informagdes Aceitar 2
.

Neste ecrd escolhe “Nao” e depois em “Aceitar”

Obter experiéncias personalizadas com dados de
diagndstico

m seguida, ne "Aceitar” para as guardar. Consulte a ligagao “Obter mais ir
las, como o Mi ofen artScreen funciona e as tr

Sim
Permitir que a Microsoft utilize os seus dados

diagnostico, excluindo informagdes sobre os

navega, para disponibilizar suge

recomendagdes personalizadas de forma a melhorar as suas
experiéncias Microsoft.

Nio
As sugestdes, andncioXe recomendagdes que vé serdo mais 1.9
genéricas e poderdo ser menos relevantes para si.

Obter mais informagdes Aceitar 2 [o]
o«

Neste ecrad escolhe “Nao” e depois em “Aceitar”
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Permitir que as aplicacdes utilizem o ID de
publicidade

a pol

Nio
O ndmero de anincios que vé nilo soffe alteragio, mas
M«hwmr*up-ml

Obter mais

Neste ecra escolhe “Ndo” e depois em “Aceitar”.

Esta operacdo podera demorar alguns minutos Deixe tudo connosco

Nao desligue o PC Nao desligue o PC

Aguarda alguns segundos ....

mneve

| -
e

Ambiente de trabalho apds instalacdao do Windows.

O Computador esta pronto a ser utilizado!

N3ao te esquecas de alterar a imagem da conta, colocando o logétipo do agrupamento.
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Para melhorar a experiéncia de utilizacio é recomendado que fagas mais algumas
configuragoes que se mostram a seguir.

Algumas das configuracdes e instalacdo de software que se apresentam a seguir podem
consumir o plafond de dados mensal da ligacdo de dados pelo que se aconselha que
sejam executados com a ligacao a rede wifi de casa ou da Escola.

Configurar o acesso a internet com dados moveis através do router interno com
cartao SIM

Abre a embalagem e separa o cartdao no tamanho MICRO.
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Do lado direito do computador, existe uma ranhura para introduzir o cartdo SIM.

Se ndo conseguires visualizar, existe uma etiqueta na base (parte inferior) do computador que indica a
ranhura para introduzir o cartdo SIM.
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ALTICE/MEO NOS

Introduz o cartdo na direcdo indicada até ouvir um “clique” (o vértice “cortado” devera ficar voltado
para fora e o chip virado para cima).

Reinicia o computador.

Abre a lista de redes disponiveis, no canto inferior direito do ecr3,
clicando nosimbolo (se ja estiver configurado com a rede da
escola ou de casa).

Caso contrario, clica no simbolo
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it . 8 . Jumbo

Na lista de redes disponiveis clica em “Celular”.

Falta configurar a ligagdo para usar o trafego de 12GB destinado as
aplicagdes educativas.

Modo de avido H

Na lista de redes disponiveis clica em “Defini¢des de Rede e Internet”

O, 3035 0100 Il top iR 2QP X AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE SAO PEDRO DA COVA :: Pégina 17 de 34 [



Guido da 1.2 Configuracdao do Equipamento

= TIPOII

"% Esta Icgado a Inteme’c
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No lado direito, clica em “Opc¢des Avancadas”.

oz 5205 050 [l L wa B BQE X AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE SAO PEDRO DA COVA :: Pégina 18 de 34 [




Guido da 1.2 Configuracdao do Equipamento

18 :: TIPO 1l

%ﬁ um Ilmlte de dados. o Windows aplica a defini¢gio de llgagaq —=
mrafego fimitado para o ajudar a manter-se dentro do seu fimite.

::11‘65‘3 rede

=5 48 e 'V‘
AdiGionRar um APN Ry

R )

@W%r*au p &
&*‘”

; ? porer

Clica em “Adicionar um APN” e usa as seguintes definicdes consoante a operadora do teu cartdo SIM

(ALTICE/NOS):
Nome do perfil: NOS Nome do perfil: MEO
APN: mineducacao APN: MEO

@ APN
— e ] ) ||
) || | C il

Nome de utilizador

LNome de utilizador \—,

Nome de utilizador

Nome de utilizador '

Palavra-passe

Palavra-passe

Tipo de informagbes de inicio de sessdo il | [

LNenhum
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N3do esta previsto receberes um cartdo da Vodafone, mas se receberes, teras que definir o APN com o
endereco ensino.vodafone.pt.

Nome do perfil: VODAFONE
APN: ensino.vodafone.pt

ome do pe
Vodafone

ensino.vodafone.pt|

Nome de utilizador

Nome de utilizador

Palavra-passe

formacdes de inicio de sessdo

Ndo alteres mais nenhuma definicdo, no final da lista mantém selecionada a caixa “Aplicar este perfil” e
clica em “Guardar”.
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Verifica se o APN agora definido ficou “Ativado”.

Podes ligar ou desligar o acesso a internet através dos dados mdveis clicando no botdo “Celular” na lista
de redes disponiveis.
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Configuracdo de software de base

Microsoft Office

O computador traz instalada uma versao demonstragio do Microsoft
Office Office. O tempo de utilizacdo desta versao esta limitada a 7 dias. A Escola
ndo dispde de licencas para instalacdao do Microsoft Office nos computadores

e a licenca gratuita “Office 365 Educacao” ndo permite descarregar e instalar
EMEEE (e o ;

o Microsoft Office no computador.

E® Microsoft
Iniciar sessao

E-mail, telemovel ou nome do Skype

Nio tem uma conta? Crie umal

No entanto, o ambiente de trabalho ja possui atalhos para os respetivos programas do Office (Word,
Excel, ...), sendo necessdria uma ligacdo a internet e um registo no Office 365 Educacdo.

Efetuar um registo no Office 365 Educacdo

Comece a utilizar o
Office 365
gratuitamente

alunoxpto1234@agrupspet COMECAR

NAO £ ELEGIVEL? VEJA MAIS OPCOES >

de correio eletrdnico da escola.
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E um estudante ou um professor?

0 Off

administrador

Sou um estudante @  Sou um professor @

4

85 Microsoft  meciede  ookes ) Office 365

Nesta pagina clica em “Sou um estudante”.

Office 365 Educagao

Criar a sua conta

Aluno XPTO

Preenche os campos com os teus dados (primeiro e ultimo nome e password). Iras receber no teu e-mail
um cédigo de verificacdo que terds de inserir neste formulario.

V65666 & 0 seu codiga de inserigio I.-.m.—-‘-u.—.m sagern de correlo eletranica na seu browser Office 365 Fihucasdo A

-~

0% Gmad
rogeands (£) rumvssstna i .
configuragao.

Adiciona outro separador para abrires o teu e-mail e a mensagem Office 365.
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®

Office 365 Educacao

¢« BOeT @80 Be

165666 € 0 seu codigo de inscrigao S smas »

Criar a sua conta

[ e ——

Aquiestioseucédigode 0 | WA e
verificacéo

Inigiar @

y }

1 Office 365

B% Microsoft  privaadace e cookies

Preenche os campos da data de nascimento e clica em “Iniciar”.

Atencdo: A idade minima legal para criar uma conta Office é 13 anos.

o ® & LY instale o software

Onel 3

Boa noite

Apds alguns minutos teras a possibilidade de usar as ferramentas do Office.
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Quais as alternativas?

1. Usar as aplicagdes Google associadas a tua conta de correio eletrdnico da Escola: a.....@agrupspc.pt.

1.1. A App Documentos (Docs) da Google cria documentos de texto,
edita ficheiros do Microsoft Word e até os pode descarregar em
formato .docx; 2] M L

1.2. A App Folhas de célculo (Sheets) da Google cria folhas de célculo, Classroom  Gmail
edita ficheiros do Microsoft Excel e até os pode descarregar em

formato .xlsx; E a a

Gmail Imagens  sis —‘i‘_

Drive

Grupos Docs Sheets

1.3. A App Apresentacdes (Slides) da Google cria apresentacoes, edita ’ l
ficheiros do Microsoft Powerpoint e até os pode descarregar em ) E (W]
formato pptx Slides Calendério Meet

2. Descarregar e instalar um pacote de software livre de aplica¢des “Office” gratuito que permite criar e

editar ficheiros das aplicacdes Microsoft Office (Word, Excel e PowerPoint) de forma muito
semelhante:

https://pt.libreoffice.org/descarregar/libreoffice-fresh/

[ Ultimo LibreOffice | LibreOffice - X 4 o = X
<« C' @ ptlibreoffice.org/descarregar/libreoffice-fresh/ W O N &' H

22 Apps Disciplina: Plano de... @ PLANO DEACAOP.. § Software gratuito d.. @ Transigio parao E.. [E] Registo deocorrén.. ™ restdbio €@ AppGyver ;# AppsGeyser: Free A.. @ generate android ..  §9 i> Inovar Consulta

English | 5 (%) | Deutsch | Espafiol | Franais | Italiano | More..]

N . .
D lereoﬁlce DESCOBRIR ~ AJUDA ~ COMUNIDADE ~ EVENTOS SOBRE ~ DOAR

The Document Foundation

Descarregar / Ultimo LibreOffice

Ultimo LibreOffice
Instalador principal

Selecio: LibreOffice 7.1.3 para Windows x86_64 (Windows 7 ou mais recente) - mudar?

FACA MAIS COM O LIBREOFFICE
‘ TRANSFERIR A VERSAO 7.1.3
313 MB (Torrent, Informagdes)

Ajuda interna do Libreoffice em portugués LibreOffice para outros sistemas operativos

LibreOffice no seu idioma
Outro idioma? Como € que se instala o LibreOffice?

Requisitos do sistema
AJUDA PARA UTILIZAGAO LOCAL Extensoes

3.6 MB (Torrent, \rwtar\wwzx.qces\ Desca rrega r
SDK e cédigo fonte Ultimo LibreOffice

Transferir o SDK

LibreOffice estavel

Aceder ao endereco e clicar em “Transferir a versdo 7.1.x...”

Quando o download estiver terminado, inicia a instalagdo do software.

E recomendada a desinstalagdo da versdo demostracdo do Microsoft Office.

PEri 3955 05020 - tap ~d' R
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Instalar o Google Chrome

Tendo em conta que muitas das utilizagdes do computador implicam a utilizacdo de solucées Google
(gmail, classroom, meet, drive, etc...) é conveniente que instales o Navegador/Browser “Google Chrome”.

AMicrosoft Praocupa-se Com 2 Sua
L

Abre o Microsoft Edge do ambiente de trabalho.

O P Pesquisar ou introduzir endereco Web

P coloque Geni 03 tavoros agorn d Vamos configurar a sua pagina de novo separador
€ Para ser mais produtivo com o Microsoft Edge, termine a configuragio do seu browser.

Inspirador Informativo Concentragdo

Clica em “Concluir configuragdo” e a seguir “Confirmar”.

Ver os seus favoritos, palavras-passe e muito mais em qualquer

dispositivo Welcome to the new Microsoft Edge
| ! Select a tutorial below to learn about the new
Microsoft Edge in a few quick steps.

Clica em “Continuar” e a configuracdao do Microsoft Edge estara terminada.
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b avoale crome downld-Fing %

b 0 B oon

e emws - vieos  wrws

;Mlcmsbfi recomenda qué continue a utilizar este browser
L inaran i g W' | Continuc a navenar pats abier .
oogle chrome dowload : |  Micasoft Lage.

it ehimis dovnlped babokl by . [ e eerniss

google chiome dow

Google Chrome  Transfira o Chrome hoje G‘j L
‘woww.google.pt/chrome - S

0agle chrome download offline Google Chrome

Sacopterkiss

il
o i fhe Fanics - fechi Rada”

guogte chiome download 64 bits portuguds

i u ; Web Store do Chrome ida com 0 chr.omsj-v

i 4 ‘ ol K o
i 81 24 750 FAGA G gt e 1 ERear

WAt 0 Gt il Gttt s Wi v Mimett R ks Pesoriiee o O 3t o e i
‘Transfita agora Explore o Chrame |

AL L T daad T SRR L

Digita “google chrome download” e clica em “Transfira agora”. Ou escreve diretamente: www.google.com/intl/pt-

PT/chrome/ .

0 chrome X

Get Chrome for Windows

Para Windows 10/8.1/8/7 de 64 bits

(TJ Ajude a melhorar o Google Chrome através do envio automatico de estatisticas de utilizagio
e'Ye relatorios de falhas para a Google. Saiba mais

Ao transferir o Chrome, aceta os Termos de Utilize
Adicionsis do Google Chrome ¢ do Chrome

do Google @ 05 Termos de Wtilizacho

Aceitar e Instalar

o Gaoghe
Toaiorion e fuhas pars 8 Google. atia s

Clica no botdo “Transferir o Google Chrome” e de seguida em “Aceitar e Instalar”.

Obrigado por transferir o Chrome!

Transfira a aplicagéo para telemovel e tablet para concluir
aconfiguragao do Chrome.

70me§npm
A fchep

ﬂp&mmmw O Hi '} 8

| 4]

Clica “Abrir ficheiro”, que se encontra no lado esquerdo da barra que aparece na parte inferior da janela.

puca  NORTE =
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-
[ﬁ Google Update Setup
le

Editor verificado: Google LLC
Ongem do fichewro: Disco rigido deste computador

Mostrar mas detathes

Clica em “Sim”.

g e .

W catar i R Aaguardar a instalago...

@ ctome

Obrigado porr' transferir o Chrome!

Trarsfira a spicacho pars telemibvel o tabiet para concluir

Obrigado por transferir o Chrome!

Configure o navegador em alguns passos simples.

- Personalize o Google Chrome

‘

Ja é um utifizador do Chrome? {Fie sessio.

Clica em “Comecar”.

@ Eem oo s Clusson

< > C (@lawn

B oApa M Gnad @ VoTuke

AT ERITNRD e :

| B o delenrs

Thtnrie s

TN R TIETD @ -

NI
"‘\‘Ih

fores as s(xlas pli l,: Google favoritas.
j ; i
S e ‘4\. TR
I | “q, -« (ARARTRNL - ARRRRAN -
| Yolluba | Mans. ’ Notices | Teadurie

Clica em “Seguinte”.
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me como o navegador pred

i ; i
f d‘!ﬂenha'a Pesquisa Google e a inteligéncia
i da Google sempre que navegar

{
H

"-Aplicaqbes predefinidas

B

’ . iy }
. b | it N

I* B T G vidd I ‘
Clica em “Mudar mesmo assim” e fecha a janela.
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i Apps P Gmail € YouTube @8 Maps

Escolhe “Nao, obrigado” e a instalagao fica concluida!

€ > G 8 goaglmn/serena AGRUPSPCAAY=AGRUISICHaaS chicmo MSTO1STI:

spps P Gl BB Voulube @Y Mo
A Google utiza cookies ¢ 4agos para
Disponilizar & mantcr servas, CHMO MONMONZas INieupEbes 0 SCIviLD & Protegor

Alterar a imagem da conta

€ > C A
e M Sl @ T 8 Maot
contra spanm, fraue & abuso
- WMo
e 05 Kevicos 50 UIZ3d0s

i jos
mals relevanies, wria PAZINA Iniclal do YouTule personazada
Spils intareases.

Futeacasan

Abre o Google Chrome e clica em “Aceitar

Nicrves sepan acdor
SAPPIEI orr— 7=
B Apps M Gmet .um- lu—

Google

| Q. AGRUPSPG 1 L3
; | @ AGRUPSPC- Google Pesquisar |
Q  agrupspe.pt

WebStore  Adcionar ata

Escreve AGRUPSPC.
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€ > C ogle.co
1 Apps M Gmal @9 YouTube ¥ Mops

 Google  ( AoRwesPe

mwmmﬂ-m

hitp://agrupspe.pt e { |

Agrupamento de Escolas de Sao Pedro da Cova ¥ Y%

Q Tudo @ Maps [ Videos @ Noticlas O
S M

L
il

Administrador(a) AGRUPSPC. 6 subscribers. Subscribe Almq & F lzada no
CAA Watch later. Share. Copy link. Info. Shopping. |
Contactos Cartao Eletrénico (Plataforma)
Agrupamento de Escolas de S0 Ja se encontra disponivel a
Pedro da Cova Escola Basica plataforma eletronica (SIGES .

Consulta Alunos (Plataforma) Escolas

Para disponibilizar informagdo ESCOLA BASICA DE S PEDRO
_sobre 0 aluno (Testes, Faltas . DA COVA (2° € 3° CICLOS
|

' Hordrios 2020/2021 Menu
Alengdo A Informagio Na semana de 7 a 10 de
W ndo gispensa a gezembro. no Ambito da .
Mais resultados de agrupspe pt»

e

AQrupsmento de Escolas on SBo Pedro <4 Ageupamento de Escolas e Sho Padro da Cova - AES.. Agrupamento oo E:
Agnipse 6t

grupspe ot RN pt

)

27]

- T |
, coloca o nome de ficheiro “LOGO” e clica em “Guardar”.

No lado esquerdo, clica em “Imagens”

pepOsich  NORTE  ggromun [— 2, ~
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= INICIAR

= INICIAR

éh o

Outlook BouerPoint OneNote

iy ™
5 Intel® Teams Microsoft Edge
i [ Terminar sessio
’ i ‘ @ Aesec
Documentos i | [3 Documentos
Imagens i Bl Imagens
Definicdes K i @ Definicdes

() Ligar/desligar ¢ Ligar/deshgar

S Escreva aqui para procurar

No canto inferior esquerdo, clica no logétipo do Windows, de seguida em “AESPC” e em “Alterar
definicGes de conta”.

O Windows & meihor quando as definides e os ficheiros s3a
Utilize Microsoft para obter
todos 05 seus conteddos em todos 0s dispOSItvos.

Em vez disso, iniciar sess30 com uma conta Microsoft

Criar a sua imagem

Criar 2 sua imagem

@ Cavans
a Foaran

No lado esquerdo, clica em “Imagens”, seleciona a imagem “LOGO” e clica em “Escolher Imagem”.
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Instalar atualizacdes do WINDOWS

Quando estiveres ligado a internet de casa ou na Escola, deves procurar e instalar as atualizacdes do
Windows.

Ndo executes estes passos se estiveres a utilizar a ligagdo ao router WiFi que te foi
emprestado.

No canto inferior esquerdo do ambiente de trabalho clica na barra “Procurar”, escrever “atualizaces” e
clicar em “Procurar atualiza¢des” para executar o “Windows Update”.

Depois de instaladas as atualizagdes, deves reiniciar o computador e voltar ao Windows Update. Deves
repetir este processo as vezes necessarias até ja ndao haver atualizagdes para transferir e instalar.
Até que estejam todas as atualizagGes instaladas, este processo pode demorar 1 hora.
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Instalar um compactador/descompactador de ficheiros

Acede ao endereco e descarrega e instala o programa e assinalado:

https://www.7-zip.org/download.html

< cC o @& 7-zip.org/download.html
Download
ZI P Download 7-Zip 19.00 (2019-02-21) for Windows:
Link Type Windows Description
Home . ! —
7 Download .exe 32-bit x86 7-Zip for 32-bit Windows
z Format

LZMA SDK Download .exe 64-bit x64 7-Zip for 64-bit Windows x64 (Intel 64 or AMD64)

Download a———— rre— - - =

FAQ Download 7z x86 / x64 7-Zip Extra: standalone console version, 7z DLL, Plugin for Far Manager

Crsonan - L RPN lamd - Ao T Tim Chvivmn ~ada
Instalar um leitor de ficheiros PDF
Acede ao endereco, descarrega o programa assinalado:
https://acrobat.adobe.com/pt/pt/acrobat/pdf-reader.html

€ C O & gezadobecombeede % LB ®O L
Etapa | de 3: Baixar o software

Adobe Acrobat Reader DC

O melhor visualizador de PDF
ficou ainda melhor.

Acrobat DC. E assim que [IEESEE SIS U
o mundo funciona. ol At st e D
oo
= Adobe Acrobat Pro DC

Visualize, assine, comente ¢

ot i O et 1

compartilhe PDFs gratuitamente.

Algumas dicas:

* Nunca deixes descarregar completamente o portatil. E aconselhavel

b |

carregar quando estiver a 20%;
= Desliga o carregador quando a bateria estiver a 100%;

= Evita o sobreaquecimento do portatil. O sobreaquecimento reduz o tempo

de vida util da bateria;
= Evita usa-lo em superficies ndo planas;
= Transporta o portatil na mochila;

= Evita comer ou beber enquanto usas o portatil.

gEni 3255 03020 - tip e R
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