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O presente documento divulga informacgao relativa a prova de exame de equivaléncia a frequéncia do ensino secundario
da disciplina de Educacdo Fisica do 122 Ano de Escolaridade, a realizar em 2021, nomeadamente:
e Objeto de avaliacdo
e Caraterizagdo da prova
e  Critérios gerais de classificacdo
e  Material
e Duragdo

1. Objeto de avaliagao
A prova a que esta informacgao se refere incide nos conhecimentos e nas competéncias enunciados no
Programa Nacional de Educagdo Fisica do Ensino Secunddrio em vigor e permite avaliar a aprendizagem
passivel de avaliacdo numa prova com uma componente tedrica e uma componente pratica de duragao
limitada, nomeadamente:

Componente tedrica . L ) ) o o
° Conhgumento, interpretacdo e aplicacdo de conceitos relacionados com a atividade fisica/contextos
e saude.

Componente pratica . o o L
e Aquisi¢do, compreensdo e aplicagdo de competéncias técnicas, taticas e regulamentares.

2. Caracterizacdo da prova

2.1.Componente escrita
A componente escrita é cotada para 200 pontos, com um peso de 30% na classificagdo final da prova.
A valorizagao dos dominios na prova apresenta-se no Quadro 1.

Quadro 1
- N2 de ~
Grupo Competéncias . Cotacgao
itens
Definir o conceito de estilos de vida.
Identificar fatores que influenciam um estilo de vida saudavel: alimentagdo,
substancias que prejudicam a saude (tabaco, drogas e dlcool), infecdes
| sexualmente transmissiveis e atividade fisica.
Aptidao |Definir o conceito de aptiddo fisica.
fisica Identificar as componentes da aptidao fisica relacionadas com a saude. 15a 20 | 80 pontos
e Identificar e definir os métodos de avaliagdo da composi¢do corporal.
satde Identificar e definir os indicadores da aptid3o fisica.
Definir o conceito de capacidade motora condicional e coordenativa.
Identificar e definir as diferentes capacidades motoras condicionais.
Identificar e definir as diferentes capacidades motoras coordenativas.
Il Conhecer e identificar o processo de avaliagdo da aptiddo fisica, testes do
Avaliacio (—'//Tes’co/a. Avaliacdo da Aptiddo Aerdbia: avaliar a aptiddo aerdbia — Teste de
aivém.
da . - . A . 5a10 |40 pontos
id5 Avaliacdo da Aptiddo Muscular: avaliar a for¢a de resisténcia dos musculos da P
ap,t" 90 regiso abdominal — Teste de Abdominais; avaliar a forca de resisténcia dos
fisica membros superiores — Teste de Flexdes de Bragos; avaliar a forga explosiva dos
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membros inferiores — Teste de Impulsdo Horizontal e avaliar a flexibilidade dos
membros inferiores — Teste Senta e Alcanca.

Definir o conceito de treino desportivo.
Identificar e definir os objetivos, os contelddos, os meios e métodos de treino.
n Identificar e compreender o conceito de carga/adaptacio.

Treino Identificar e definir as componentes da carga. 15a20 | 80 pontos
desportivo | Conhecer e compreender os efeitos do treino fisico na capacidade de prestagdo
desportiva.

Identificar e definir os principios bioldgicos e pedagdgicos do treino.

Em cada grupo, para além do dominio em foco, podem ser mobilizadas aprendizagens de outros dominios.
A tipologia de itens, o numero de itens e a cotagdo por item apresentam-se no Quadro 2.

Quadro 2 — Tipologia, nimero de itens e cotagao

Tipologia de itens Numero de itens Cotacao (em pontos)
Itens de selec¢do Escolha mul~t|pla 40 a 50 4a8
Associagao
Itens de construgao Completamento la5 1a8

2.1.1. Critérios de classificacao
As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sdo classificadas com zero pontos.
Nos itens de selecdo, qualquer resposta indicada de forma equivoca, por exemplo, fornecendo mais elementos
do que o(s) pedido(s), é classificada com zero pontos.
Nos itens de construcdo, é atribuida a classificacdo de zero pontos as respostas que ndo correspondam ao
solicitado.

2.1.2. Material
O examinando apenas pode usar na prova, como material de escrita, caneta ou esferografica de tinta indelével,
azul ou preta.
As respostas sdo registadas em folha prépria, fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo oficial).
N3o é permitido o uso de corretor.

2.1.3. Duragao
A componente escrita tem a duragao de 90 minutos.

2.2. Componente pratica
A componente pratica é cotada para 200 pontos, com um peso de 70% na classificagao final da prova.
A valorizagao dos dominios na prova apresenta-se no Quadro 3.

Quadro 3

Grupo Competéncias Cotacgao

|
Jogos
Desportivos Coletivos*
(andebol, basquetebol,
futebol e voleibol)

Realizar com oportunidade e correcdo as acdes técnico e/ou taticas

1
aplicando as regras de jogo da modalidade. 00 pontos

*Opcdo de duas matérias
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Ginastica _de solo: compor e realizar uma sequéncia individual,
aplicando os critérios de correcdo técnica, expressio e| 50 pontos
combinacdo dos elementos gimnicos.

]
Ginastico de solo

Patinagem: utilizar adequadamente os patins, em combinacdes de
deslocamento e paragens, com equilibrio e seguranga, em circuito
individual.

Badminton: realizar com oportunidade e correcdo as agdes técnico
e/ou taticas do jogo de raquetas em participacdo individual ou par,| 50 pontos
aplicando as regras de jogo.

Danca: compor e realizar uma sequéncia de elementos técnicos da
Dangca em coreografia individual, correspondendo aos critérios de
expressividade, de acordo com os motivos da composigdo.

]|
Patinagem, Badminton
e Danga*

*Opcdo de uma matéria

2.2.1. Critérios de classificacdo

Todas as competéncias apresentam critérios especificos de classificacdo organizados por niveis de
desempenho.

2.2.2. Material

O examinando tem de usar equipamento adequado (sapatilhas, cal¢cGes ou calgas de treino e camisola ou
t'shirt).

2.2.3. Duragao
A componente pratica tem a duracdo de 90 minutos.
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