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Este é o Plano de Contingéncia do Agrupamento de Escolas de Aveiro, tendo em conta os normativos
legais e o referencial escolas 2021-2022.
As especificidades de cada unidade organica serdao detalhadas em capitulo préprio.

1. Enquadramento da questao
1.1. Explicitagdo do que é o Corona Virus — Covid-19

O SARS-CoV-2 é um virus transmitido, essencialmente, de pessoa para pessoa através de goticulas
respiratérias de uma pessoa doente com COVID-19. Apds esta exposi¢cdo, os sintomas podem-se
desenvolver até 14 dias desde o Uultimo contacto, sendo estes predominantemente de natureza
respiratéria, como tosse e dificuldade respiratéria, e febre (2382C). Também podem coexistir outros
sintomas, como odinofagia (dor de garganta) e dores musculares generalizadas, perda do paladar ou do
olfato, diarreia, dor no peito e dor de cabega, entre outros. A pessoa doente pode também ndo apresentar
sinais ou sintomas.

A transmissdo do Covid-19 de pessoa para pessoa ocorre através da disseminagdo de goticulas respiratdrias
produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra, ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na
boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas e ainda através do contacto das mdos com uma
superficie ou objeto com o novo corona virus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou
ocular.

1.2. Principais sintomas
Os sintomas sao semelhantes aos de uma gripe, como por exemplo:

® Febre
® Tosse

® Falta de ar (dificuldade respiratéria)

® (Cansago
1.3. Tempo de incubagdo

O periodo de incubagdo situa-se entre 2 a 12 dias. A vigilancia ativa dos contactos préximos decorre
durante 14 dias desde a data da ultima exposicdo ao caso confirmado.

As medidas preventivas no ambito do Covid-19 tém em conta as vias de transmissdo direta (via aérea e por
contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos contaminados )

2. Alteragdes de terminologia:

Os anteriores “casos suspeitos” sao agora identificados como:

e Caso provavel: Pessoa que preenche os critérios clinicos e epidemioldgicos ou critérios clinicos e
imagioldgicos para definigdo de caso provavel de COVID-19, de acordo com a Norma n.2 020/2020 da DGS;
e Caso possivel: Pessoa que preenche os critérios clinicos de definicdo de caso possivel de COVID-19, de
acordo com a Norma n.2 020/2020 da DGS. Sio essencialmente as pessoas que desenvolvam quadro
respiratorio agudo com tosse (de novo ou agravamento da tosse habitual), ou febre (temperatura >
38.02C), ou dispneia / dificuldade respiratéria (Norma n.2 020/2020 da DGS).

Os diversos cendrios anteriormente identificados como surtos, surgem agora discriminados como:

e Cluster: Conjunto de casos, grupos ou eventos que parecem estar relacionados pela sua forma de
distribuigdo no espaco e/ou no tempo (Norma n.2 015/2020 da DGS);

e Surto: Ocorréncia de um numero de casos de uma doenga superior ao que seria considerado expectavel,
numa determinada populagdo durante um periodo de tempo bem definido.



3. Gestdo de Caso

3.1. Atuagao perante um caso confirmado de Covid-19 dentro do Estabelecimento de Ensino

Perante a identificagdo de um caso possivel ou provavel no Agrupamento de Escolas de Aveiro, de acordo com
as defini¢cbes constantes na Norma n.2 020/2020 da DGS, devem ser tomados os seguintes passos ho ambito
das Normas n.2 004 e 015/2020 da DGS.

a) ativar todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e contactar o ponto focal;

b) encaminhar o caso, acompanhado por um adulto, caso se trate de um menor de idade, para a area de
isolamento, através de circuitos préprios, definidos previamente no Plano de Contingéncia, que deverdo estar
visualmente assinalados. Na drea de isolamento deve constar o fluxograma de atuagdo perante um caso
possivel ou provavel de COVID-19 em contexto escolar;

c) contactar, caso se trate de um menor de idade, o encarregado de educagdo, de modo a informa-lo sobre o
estado de saude do menor e inquirir sobre possivel contacto com algum caso confirmado ou provavel de
COVID-19. O encarregado de educacdo deve dirigir-se ao AEA / Unidades Organicas, preferencialmente em
veiculo proprio;

d) contactar a Autoridade de Saude de Aveiro;

e) na area de isolamento, o encarregado de educagdo, ou o proprio se for um adulto, contacta o SNS 24 (808
24 24 24) ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indicagdes que lhe forem dadas. O Diretor ou o
ponto focal do AEA pode realizar o contacto telefénico, se tiver autorizagdo prévia do encarregado de
educacgdo;

f) na sequéncia da triagem telefdnica:

i. Se o caso nado for validado como possivel ou provavel de COVID-19, a pessoa segue o procedimento normal
da escola, de acordo com o quadro clinico apresentado;

ii. Se o caso for considerado validado como possivel ou provavel de COVID-19 sera enquadrado, de acordo
com a sua gravidade;

Nota: A Autoridade de Saude de Aveiro deve ser informada da situagdo pelo Diretor ou pelo ponto focal.

g) O SNS 24 (ou outras linhas de triagem telefdnica) ou a Autoridade de Salde de Aveiro:
i. prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizagao;

ii. esclarece o caso possivel ou provavel, se for um adulto, ou o encarregado de educagao, caso se trate de um
menor, sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda confirmagdo laboratorial e sobre os procedimentos
seguintes. A deslocacdo para casa, para os servicos de saude ou para o local de realizagdo de teste deve ser
feita, se possivel, em viatura prépria, ou em viatura prépria dos encarregados de educacdo, caso seja menor
de idade. Se tal ndo for possivel, deve ser utilizada uma viatura de transporte individual, ndo devendo
recorrer-se a transporte publico coletivo. Durante todo o percurso o caso possivel ou provavel e ofs)
respetivo(s) acompanhante(s) devem manter a mascara devidamente colocada e respeitar, sempre que
possivel, o distanciamento fisico entre pessoas ndo coabitantes sempre que forem a pé e, no carro, viajar em
lugares diametralmente opostos, bem como assegurar arejamento adequado do veiculo, abrindo as janelas.
Apods terminada a viagem todas as superficies do carro devem ser limpas e desinfetadas;

iii. procede a avalia¢do do risco, e informa sobre os procedimentos a adotar.

Se o resultado laboratorial indicar estar perante um caso confirmado, a Autoridade de Saude competente,
procedera em conformidade realizando:

i. Inquérito epidemioldgico (deve ser iniciado, idealmente, nas primeiras 24 horas);
ii. Rastreio de contactos;
iii. Avaliagdo do Risco;

iv. Comunicacdo das situagdes que requerem intervencdao comunitaria a Equipa de Gestdo COVID-19 ou a
Equipa de Gestdo de surtos.



A Autoridade de Saude, de acordo com a avaliagdo do risco, informa o caso, os contactos de alto e baixo risco
e o AEA sobre as medidas individuais e coletivas a implementar:

i. Isolamento profilatico no domicilio;

ii. Vigilancia clinica;

iii. Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilagdo dos espagos mais utilizados pelo caso possivel, provavel
ou confirmado, bem como da area de isolamento;

iv. Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso possivel, provavel ou confirmado em dois sacos de
plastico, resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocagdo dos
mesmos em contentores de residuos coletivos (nunca em ecopontos);

v. Sem prejuizo das alineas anteriores, por determinacdo da Autoridade de Saude, pode ser necessario aplicar
medidas excecionais para conteng¢do de surtos e casos.

3.2. Atuagao perante um caso confirmado de Covid-19 fora do Estabelecimento de Ensino

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do AEA, devem ser seguidos os seguintes passos:

Perante a comunicagdo ao AEA, de um caso confirmado de COVID-19 de uma pessoa que tenha frequentado o
estabelecimento, devem ser imediatamente ativados todos os procedimentos constantes no Plano de
Contingéncia e contactado o ponto focal.

4. Organizagdo Geral

Tendo em conta a situagdo epidemioldgica atual, algumas medidas especificas devem ser adotadas por toda
a comunidade escolar:

a) Os alunos serdo organizados em grupos que devem ser mantidos ao longo de todo o periodo que
permanecem na escola.

b) O pessoal docente e n3do docente e os alunos devem respeitar as regras de seguranga e de
distanciamento fisico de 1 metro;

c) Sera garantido o funcionamento da escola na eventualidade de absentismo por doenga ou necessidade
de isolamento de pessoal ndo docente.

4.1. Identificacdo dos efeitos que a infegdo de alunos, docentes, trabalhadores ndo docentes ou visitantes
pode causar na escola

As atividades principais sdo as atividades letivas. Assim, as areas consideradas prioritarias sdo a atividade
letiva, o servico de refei¢Ges e o servico prestado pelos assistentes operacionais.

Atividade letiva:

Para os alunos, as atividades letivas em regime presencial decorrerdao independentemente do nimero de
alunos presentes;

Em caso de auséncia de um docente prevalece o sistema vigente de substituicao;

Caso o sistema de substituicdo ndo tenha capacidade de resposta, as atividades letivas serdo asseguradas
por todos os docentes que estejam em func¢des de apoio, de acordo com o seu horario;

Caso as medidas anteriores nao se revelem eficazes, os alunos serdo encaminhados para o Espago +, sendo
acompanhados nesse espago apenas por um docente;

Esgotadas as solugdes anteriores, os alunos serdo encaminhados para os espagos exteriores da escola,
ainda que acompanhados;

Caso estas medidas ndo se revelem eficazes, os alunos deverdo permanecer em casa, sendo os respetivos
encarregados de educacdo devidamente avisados.

Assistentes operacionais:
Serdo substituidos por colegas que executam outras funcoes;



Em caso de elevado absentismo, sdo prioritarios os servicos de reprografia, vigilancia nos corredores e
gindsio. Os colegas que estejam em func¢Ges nos servicos considerados ndo prioritarios serdo destacados
para os servigos prioritarios. A distribuicdo serd da responsabilidade da Encarregada dos Assistentes
Operacionais, com comunicac¢do ao Diretor.

Servigo de refeigdes:

O refeitério e servico de bufete encontram-se em funcionamento, terdo lotagao limitada e reforco de
limpeza.

Serdo definidos varios turnos a hora de almogo para que as turmas ndo se cruzem. Talheres e guardanapos
serdo embalados.

Servigos administrativos:

Os servigos administrativos estardo em funcionamento mediante o horario afixado,

desde que haja, pelo menos, dois Assistentes Técnicos ao servigo, podendo haver algum condicionamento;
E permitida a permanéncia maxima de uma pessoa, sendo que as restantes aguardam no exterior
respeitando a distancia de seguranca.

Se estiver apenas um elemento ao servico, o horario de funcionamento sera adaptado.

5. Procedimentos especificos de prevengao e controlo

As medidas de preveng¢do tém como objetivo dotar a comunidade educativa de comportamentos que sejam
preventivos. Destas medidas fazem parte a informagdo a todos, a capacitagdo para a aquisi¢cao de habitos
ndo facilitadores da propagacdo da pandemia, a higienizagdo do ambiente escolar e as medidas de
isolamento.

Informacgdo e capacitagao:

Serda enviada informagdo, por email, a todos os funciondrios (docentes e ndo docentes). Serdo colocados
cartazes informativos sobre a higienizagdo das maos em todos os locais com agua.

Existem cartazes nas salas de aula, portaria, sala dos professores, refeitério, bufete, biblioteca, espago +,
secretaria, reprografia, gindsio e diregao.

Serdo feitas atualizagcbes a informagdo divulgada sempre que surjam novas orientagGes. Sera
disponibilizada, na pagina da escola, informacgdo atualizada e links a fontes de orientagdo de informacdo
precisa sobre a pandemia e prevencdo da infecdo pelo Covid-19.

5.1. Acesso ao recinto escolar

a) Serdo estabelecidos horarios desfasados entre turmas, evitando a aglomeracdo de pessoas a entrada e
saida do estabelecimento escolar;

b) Os espacos ndo necessarios a atividade letiva (bufete, cantina e salas de apoio) irdo permanecer em
funcionamento;

Para aceder as salas de informatica, serd reduzida a lotagdo mdaxima, havendo disponivel uma sinalética que
indicard os lugares a ser ocupados, de forma a manter o distanciamento fisico. Estes espagos serdo
higienizados e desinfetados apds cada utilizagao.

d) No acesso ao recinto escolar sera garantido que todos estdo a utilizar mascara a partir dos 10 anos de
idade, assim como sera disponibilizada solugao antisséptica de base alcodlica para que seja acautelada a
higienizacdo das maos;

e) Os portdes e portas serdo mantidos abertos de forma a evitar o toque frequente em superficies.

5.2. Higienizacao do ambiente escolar:
Sanitarios

Informacgdo de como lavar as maos;
Dispositivos de sabonete liquido;

Toalhetes de secagem de maos de papel;
Recipientes para colocar os toalhetes utilizados revestidos com sacos de plastico.



Sala de aula

Informagdo sobre gestos de protecgdo;

Em cada sala existe um recipiente no qual deverdo ser colocados os toalhetes/lengos de papel;

Na eventualidade de contaminagdo (espirros/tosse) da mesa/computador, o mesmo sera limpo;

No final de cada dia, as assistentes operacionais deverao ter um cuidado redobrado com a limpeza do
material das salas de aula.

Lavagem das maos

A lavagem das mados é obrigatdria para os alunos antes de cada bloco letivo e antes e depois de almogo;

A lavagem de maos, apds o almogo, deve ser realizada nos lavatérios em frente ao refeitério;

Numa situagdo pontual, durante a aula, os alunos poderao ser autorizados (pelo professor) a sairem da sala
para lavagem das maos, ficando esta analise a critério do professor;

Os profissionais lavam as m&os nos locais que lhe sdo destinados.

Sala dos professores, gabinetes de trabalho, servicos administrativos, entrada da escola (junto ao
telefone);

Estes espacos serdo equipados com um recipiente de recolha de lencos de papel/toalhetes e
dispensador de solucdo de limpeza de maos de secagem rapida;

Na entrada da escola, junto ao telefone, haverd um dispensador de solucdo de limpeza das maos de
secagem rdapida para uso exclusivo dos utentes externos a escola.

5.3. Disposi¢ao da Sala de Aula

a) Em cada sala de aula serd garantida uma maximizacdo do espaco de forma a que seja cumprido o
distanciamento fisico de pelo menos 1 metro, sem comprometer o normal funcionamento das atividades
letivas;

b) As mesas estardo dispostas o mais possivel junto das paredes e janelas, com a mesma orientagdo
evitando uma disposi¢cdo que implique alunos virados uns para os outros;

c) As portas e janelas estardo abertas, privilegiando uma renovacgao frequente de ar.

6. OrientagGes para a realizagdo em regime presencial das aulas praticas de Educacgao Fisica

No decorrer das aulas de EF/treinos do DE devem ser respeitadas as seguintes regras/orientacgdes:

a) Sempre que possivel serdo privilegiados os espacos exteriores para a pratica de atividades fisicas e
desportivas;

b) Sempre que as aulas decorram em espacos fechados, deve ser assegurada nos intervalos e, sempre que
possivel, uma boa ventilagdo natural, através da abertura de portas ou janelas;

c) Distanciamento individual — os alunos devem manter, sempre que possivel, uma distancia entre si e os
professores de 2 metros, quando em estado estacionario e de 3 metros quando em movimento de treino;
d) E estritamente proibida a partilha de equipamento pessoal (como toalhas, bebidas, mochilas, outros);

e) E permitida a partilha dos materiais de aula/treino, desde que respeitadas as distancias referidas na
alinea c) e a higienizagdo dos mesmos;

f) Apenas professores e assistentes operacionais poderdo aceder a arrumagdo do material. O material
utilizado na aula é apenas o que estiver previamente disponibilizado;

g) No final da aula todo o material deve ser desinfetado pelos alunos que o manusearam e depositado em
local a definir pelo professor ou assistente operacional.

h) E estritamente proibida a utilizacdo de chuveiros para banhos e dos lavatérios para beber agua.

7. Preparagdo para fazer face a um caso possivel ou provavel de infegdo por Covid-19: Sala de Isolamento



A sala de isolamento sera usada apenas para esse fim. Sera limpa e arejada regularmente e apds a sua
utilizagdo por eventuais pessoas doentes. A porta estara fechada. A sala esta equipada com um dispositivo
dispensador de solucdo antissética de base alcodlica para desinfecdo das maos, um pacote de mdascaras
cirdrgicas, toalhetes de papel, alcool sanitario a 700C, termdmetro, um recipiente, com pedal, para
colocagdo dos toalhetes/lengos de papel e luvas.

A sala devera ser devidamente limpa, bem como o mobilidrio nela existente, sempre que o
aluno/docente/n3o docente abandone o local.

No caso de existir mais do que um caso suspeito, um deles deverd ser encaminhado para uma sala
alternativa a sala de isolamento, evitando assim contacto entre os casos existentes.

8. Responsabilidades

Diretor

Ponto Focal (Adjunta do Diretor)
Coordenador da Unidade Organica
Professores

Encarregada do Pessoal ndo Docente



A. Escola Secundaria Homem Cristo

1. Organizagdo Geral: seccionamento do espacgo escolar

Tendo em conta a situagdo epidemioldgica atual, algumas medidas especificas devem ser adotadas por toda
a comunidade escolar:

a) A cada grupo sera atribuido preferencialmente uma zona da escola;

b) O acesso as salas 4 a 11 e biblioteca serd feito por uma das portas da entrada principal, seguindo as
indicagdes do respetivo circuito;

c) O acesso as restantes salas, laboratdrios e ginasio sera feito pela entrada do Jardim da Celeste;

e) Cada sala de aula sera utilizada pelo mesmo grupo de alunos, sempre que possivel;

f) Serda mantido o distanciamento social durante os intervalos;

g) O acesso ao patio exterior das traseiras do edificio e bufete deverd ser feito descendo as escadas junto
ao hall de entrada do Jardim da Celeste, sendo a zona de saida realizada através das escadas que terminam
em frente ao hall da entrada principal do edificio.

2. Sala de isolamento

A sala de isolamento na Escola Sede é a sala A3. Esta sala sera usada apenas para esse fim.

B. Escola Jodao Afonso de Aveiro

1. Organizagao Geral: seccionamento do espago escolar

Tendo em conta a situagdo epidemioldgica atual, algumas medidas especificas devem ser adotadas por toda
a comunidade escolar:

a) Os alunos do 2.2 ciclo entrardo pelo portdo principal da escola. Os docentes, os AO, AT e alunos do 3.2
ciclo, entrardo pelo portdo virado para o terreno do ex campo do Beira-mar, de acordo com o circuito
marcado no chdo;

b) A cada turma sera atribuida, preferencialmente a zona em frente a respetiva sala de aula;

c) O acesso as salas serd feito sempre pela porta exterior, seguindo as indicagbes do circuito externo,
assinaladas no chdo;

d) O acesso a biblioteca sera feito pela porta exterior, de acordo com a sinalética colocada;

e) Cada sala de aula sera utilizada pelo mesmo grupo de alunos, sempre que possivel;

f) Sera mantido o distanciamento social durante os intervalos;

g) O acesso dos alunos ao polivalente devera ser feito segundo o circuito assinalado, sendo a entrada pela
porta virada a sul e a saida pela porta com orientacdo Norte;

h) O acesso aos Servicos Administrativos sera feito de acordo com o circuito de entrada para o PBX;

h) O acesso ao pavilhdo e ao refeitdrio sera feito de acordo com o circuito marcado no chio;

i) Os Encarregados de Educagdo deverdo entrar pelo portdo principal e, depois de preenchido o formulario
de entrada, devem seguir o circuito marcado de acesso ao PBX.

2. Sala de isolamento

Na EB 2,3 Jodo Afonso a sala de isolamento é o Gabinete do aluno. Esta sala serd usada apenas para esse
fim.

C. Centro Escolar das Barrocas

1. Organizagao Geral: Seccionamento do espago escolar



Tendo em conta a situagdo epidemioldgica atual, algumas medidas especificas devem ser adotadas por toda
a comunidade escolar:

a) Os alunos serdo organizados em grupos/turmas e anos de escolaridade que devem ser mantidos ao longo
de todo o periodo que permanecem na escola. Os 12s e 29 anos tem hordrios de intervalos diferentes
(10.30h as 11h) e os 39s e 49s anos (11h as 11.30min.) de forma a evitar o contacto com os outros grupos;
b) Os grupos entram no recinto escolar por dois portdes onde se procede de imediato a desinfecdo com
solugdo de base alcodlica;

c) Os quatro anos de escolaridade estdo divididos por dois grupos de salas de aulas opostas no edificio,
entrando os alunos por entradas de acesso diferentes;

d) O acesso as salas 1,2,9 e 10 sera feito pela primeira porta das entradas principais do edificio seguindo as
indicagOes dos respetivos circuitos;

e) O acesso as salas 3,4, 5, 6 e 8, é feito pela outra porta situada no extremo do edificio (32s e 42s anos)
seguindo o respetivo circuito. O acesso as restantes salas: laboratérios, biblioteca e polivalente serd feito
também por circuito.

f) O recinto exterior consignado aos intervalos esta organizado por zonas (pré e 12 ciclo);

g) No recinto exterior destinado apenas a utilizagdo das criancas do JI, os grupos dois a dois (salas 1 e 2) e
salas (3 e 4) desencontram-se didria e rotativamente na ocupagdo dos espagos;

h) Os equipamentos e materiais utilizados no exterior sdo desinfetados apds a sua utilizagdo.

Sempre que a crianga regressa do exterior faz a higienizagdo das maos.

No JI

As entradas e saidas das criancas sdo feita ao portdo do JlI, acompanhada por um profissional destacado
para o efeito.

A entrada do edificio as criancas passam sobre um tapete desinfetante e de secagem; de seguida é feita
higienizacao das maos.

As criancgas das salas 1, e 2 circulam pelo corredor da direita.

As criancgas das salas 3 e 4 circulam pelo corredor da esquerda.

j) Refeitério:

Na EB:

O espaco destinado ao servigo de refei¢gdes possui um dispensador com solugdo desinfetante e suporte de
parede com toalhetes de papel, as mesas encontram-se assinaladas com uma X a vermelho, para criar o
intervalo entre alunos e dar cumprimento ao distanciamento, e sentam- se sempre no mesmo lugar. O
tempo consignado para o almogo sdo 2 horas estando os alunos distribuidos por 3 turnos. No intervalo de
cada turno é feita a desinfe¢do do espaco.

No JI:

O espaco destinado ao servico de refeicGes esta organizado por vdrias mesas distanciadas entre si; as
criangas sentam-se sempre nos mesmos lugares;

Estdo formados dois turnos de almogo por Alas (1e 2) e (3 e 4).

Entre cada turno é feita a higienizacdo e desinfecdo das mesas, cadeiras e pavimento.

2. Procedimentos especificos de prevencao e controlo

Para além de todos os outros ja mencionados no capitulo I:

Lavagem das maos no JI:

A lavagem das mados é obrigatdria antes e apods a utilizagdo do WC; antes e apds as refei¢des, na companhia
de um profissional destacado para o efeito, que apoia e supervisiona este procedimento.

3. Sala de Isolamento

A sala de isolamento no Centro Escolar das Barrocas é a sala de terapias. Esta sala sera usada apenas para
esse fim.

D. Escola Basica da Vera Cruz

1. Organizacao Geral: Seccionamento do espago escolar



Tendo em conta a situagdo epidemioldgica atual, algumas medidas especificas devem ser adotadas por toda
a comunidade escolar:

a) Os alunos serdo organizados em grupos de anos de escolaridade que devem ser mantidos ao longo de
todo o periodo, que permanecem na escola. Os 19s e 2%s anos tem hordrios de intervalos diferentes (10.30h
as 11h) e os 3% e 49s anos (11h as 11.30h), de forma a evitar o contacto com os outros grupos;

b) Os alunos entram pelo portdo principal e outro da R. Visconde da Granja, onde desinfetam as mdos com
solugdo de base alcodlica, e seguem o percurso definido dirigindo-se para o espago estipulado para cada
ano de escolaridade;

¢) Os grupos funcionam da seguinte forma:

i. Grupo 12 ano de escolaridade

O espaco exterior definido para este ano é designado por “cubo” que é adjacente ao refeitério. Quando se
dirigem para a sala de aula, organizam-se por turma, e vdo em fila, pelo corredor das salas 6, 5 e 4,
seguindo os percursos definidos até a sua respetiva sala de aula.

ii. Grupo 22 ano de escolaridade

O espaco exterior definido para este ano fica junto ao portdo da Rua Visconde da Granja. Quando se
dirigem para a sala de aula, organizam-se por turma, e vdo em fila, pelo corredor das salas 1, 2 e 3,
seguindo os percursos definidos até a respetiva sala de aula.

iii. Grupo 32 ano de escolaridade

O espago exterior definido para este ano fica junto ao campo de basquetebol. Quando se dirigem para a
sala de aula, organizam-se por turma, e vao em fila, pelas escadas em frente a porta do refeitdrio, seguindo
o corredor das salas 7, 9 e 10, pelos percursos definidos até a respetiva sala de aula.

iv. Grupo 42 ano de escolaridade

O espaco exterior definido para este ano fica junto ao campo de futebol. Quando se dirigem para a sala de
aula, organizam-se por turma, e vao em fila, pelo atrio largo de acesso ao 1.2 piso, seguindo o corredor das
salas 11, 12 e 13 pelos percursos definidos até a respetiva sala de aula.

d) As saidas sdo feitas segundo os circuitos indicados.

2. Sala de Isolamento

A sala de isolamento na escola Basica da Vera Cruz é a sala de terapias. Esta sala serd usada apenas para
esse fim.

E. Escola Basica da Gloria

1. Organizagao Geral: Seccionamento do espaco escolar

Tendo em conta a situagdo epidemioldgica atual, algumas medidas especificas devem ser adotadas por toda
a comunidade escolar:

a) As turmas estardo divididas por bloco e grupos de 12/2 e grupos do 32/49;

b) A entrada para os blocos sera feita em espacos diferentes junto dos respetivos professores;

c) Os recreios, intervalos, wc e refeitdrio terdo em conta os grupos anteriores;

d) Servico de refei¢Ges: os alunos serdo divididos por turnos: 12 anos, 22anos, 32 anos e 42 anos. A entrada
e saida do refeitdrio sera feita por dois lados diferentes.

2. Sala de isolamento

A sala de isolamento na Gldria é o gabinete 1, sito no edificio novo. Esta sala estara devidamente equipada
e sera usada apenas para esse fim.

F. Centro Escolar de Santiago

1. Organizagao Geral: Seccionamento do espago escolar
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Na EB

Tendo em conta a situagdo epidemioldgica atual, algumas medidas especificas devem ser adotadas por toda
a comunidade escolar:

a) Os alunos serdo organizados em grupos de anos de escolaridade que devem ser mantidos ao longo de
todo o periodo, que permanecem na escola. Os 19s e 29s anos tem hordrios de intervalos diferentes (10.30h
as 11h) e 0s 39 e 49s anos (11h as 11.30h), de forma a evitar o contacto com os outros grupos;

b) Serdo criados 2 circuitos distintos na escola para que haja uma separagdo entre dois blocos de alunos.
Um bloco com 0 12 e 0 22 ano e outro o 32 e 0 42 ano;

c¢) As entradas e saidas da escola serdo feitas por 2 portdes. O portdo sul serd usado pelo bloco do 12 e 22
ano e o portdo norte pelo bloco do 32 e 42 ano;

d) No chdo estdo pintados os circuitos para as entradas e saidas, sendo que a cada ano corresponde uma
cor distinta. (12 ano- vermelho, 22 ano-azul, 32 ano amarelo e 42 ano verde);

e) O espaco de recreio esta dividido em duas grandes areas, para que ndo se cruzem as criangas do 12 e 29
ano com as criangas do 32 e 42 ano;

f) O intervalo da manh3 sera feito em horério desfasado entre 12/22 e 32/42 anos; nesse intervalo, as
criangas terdo acesso a todo o espaco e valéncias do recreio. Devido a todos os constrangimentos, apenas
serd permitido jogar a bola no campo de jogos e exclusivamente no intervalo da manha. A bola sera
fornecida pela escola, sendo atribuida uma a cada grupo.

No jardim de infancia

a) As entradas e saidas das criancas sdo feita ao portdo do JI, acompanhada por um profissional destacado
para o efeito.

b) A entrada do edificio as criangas passam sobre um tapete desinfetante e de secagem;

d) De seguida é feita higienizagdo das maos;

e) Os adultos a entrada do portdo colocam a mdscara; passam sobre um tapete desinfetante e de secagem
e desinfetam as maos.

f) As criangas das salas 1, e 2 circulam pelo corredor da esquerda;

g) As criangas das salas 3 e 4 circulam pelo corredor da direita.

1.1. Refeitdrio

a) O servigo de refeigdes é feito em 3 turnos distintos:

2 - as criangas do Jardim de Infancia,

2 - os alunos do 12 e 22 anos,

2 - os alunos do 32 e 42 anos.
b) As Assistentes Operacionais encaminham as criancas ao refeitério, prestam-lhes assisténcia durante a
refeicdo e no final acompanham o grupo de novo para o recreio.
c) As criangas do Jardim de Infancia entram por portas distintas: o grupo 1 e 2 usam a porta virada para a
rua e o grupo 3 e 4 usam a porta virada para o recreio. Estes grupos sdao acompanhados por Animadoras e
Assistentes Operacionais.
d) Ao entrarem no refeitério todas as criancas, obrigatoriamente lavam as maos, nos lavatoérios da entrada.
As mesas estdo dispostas por forma a garantir distanciamento entre as criancas e assinaladas para
orientagdo dos lugares em que cada crianga se deve sentar, para ficarem sempre no mesmo lugar.
e) No caso do 12 ciclo as mesas estdo assinaladas com as mesmas cores que foram atribuidas a cada ano, e
gue se repetem nas entradas da escola e nos respetivos blocos.
f) A limpeza das mesas e cadeiras usadas é feita obrigatoriamente entre a saida de um turno e a entrada de
outro.

2. Sala de isolamento

A sala de isolamento no Estabelecimento Escolar de Santiago é a antiga cozinha, pois esta disponivel e
isolada de todos os outros espagos onde circulam as criangas e os adultos.
A sala de isolamento serd usada apenas para esse fim.
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Listagem de contactos dos parceiros com quem deve ser estabelecida uma adequada articulagao

Linha de Saude 24 — 808 24 24 24

Centro de Saude de Aveiro —234 891 170

Bombeiros Velhos — 234 422 122

Bombeiros Novos — 234 422 333

Camara Municipal de Aveiro — 234 406 300

Protecgao Civil - 234 384 990

Direcdo Regional de Educagdo do Centro — 239 798 800 INEM (Departamento de Coimbra) —
239797 800
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