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1. Enquadramento 

  

1.1 Súmula 

 

O projeto AMA – Atividades em Meio Aquático surgiu no AEA no ano letivo de 2005/2006 e contínua 

ser operacionalizado no âmbito do Centro de Apoio à Aprendizagem, enquanto aprendizagens substitutas 

para alunos que frequentam no âmbito do CAA,  a unidade de multideficiência na EB das Barrocas e na EB 

João Afonso. Foi apenas interrompido no ano letivo 2020/2021, em virtude das contingências sanitárias 

emanadas pela DGS. 

 

1.2 No Projeto Educativo (PE) e no PASEO   

 

O projeto AMA – Atividades em Meio Aquático enquadra-se no Eixo 1 do PE, nomeadamente no 

domínio da prestação do serviço educativo, uma vez que pretende: 

✓ promover a igualdade de oportunidades de acesso ao currículo; 

✓ alargar ambientes de inclusão; 

✓ promover a equidade e a inclusão; 

✓ desenvolver estratégias tendentes à melhoria e inovação das práticas; 

✓ melhorar os resultados académicos e sociais; 

✓ promover um ambiente escolar desafiador, acolhedor, seguro, saudável e ecológico; 

✓ consolidar as parcerias existentes com a Piscina do Sporting Clube de Aveiro e a União de 

freguesias de Glória e Vera Cruz  

Ao nível do PASEO o projeto pretende desenvolver nos alunos as seguintes áreas de competência: 

✓ Relacionamento interpessoal; 

✓ Desenvolvimento pessoal e autonomia; 

✓ Bem-estar saúde e ambiente; 

✓ Consciência e domínio do corpo. 

 

 

2. Público-Alvo 

  
O projeto AMA – Atividades em Meio Aquático destina-se aos alunos que frequentam a unidade de 

multideficiência na EB das Barrocas e na EB João Afonso. 

 

3. Objetivos 

  
As atividades em meio aquático contribuem em muito para uma vertente multidisciplinar que envolve 

o desenvolvimento das qualidades físicas, psicomotoras, psicossociais, na atividade em si, e ainda permitem 
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um trabalho quer ao nível da independência pessoal e social, quer uma valorização sócio afetiva pelos bons 

desempenhos que normalmente conseguem atingir.   

 

4. Operacionalização do Projeto 

  

4.1 Parcerias 

A implementação deste projeto só é possível porque temos dois parceiros que trabalham connosco 

em prol de uma educação para todos. São eles: 

 

✓ O Sporting Clube de Aveiro (SCA) tem nas suas piscinas o espaço adequado para responder às 

necessidades destes alunos, que lhes permite o desenvolvimento das competências acima 

identificadas de uma forma saudável, estimulante e motivadora.  

✓ A União de freguesias de Glória e Vera Cruz que connosco colabora, economicamente, nesta 

caminhada de encontrar respostas adequadas para esta população, de modo a tornar a 

sociedade cada vez mais inclusiva.   

 

4.2 Cronograma 

 

A tabela seguinte mostra um cronograma resumido de como será operacionalizado o projeto AMA – 

Atividades em Meio Aquático, no ano letivo 2021/2022: 

 
Momentos  Atividade  Responsáveis 

Setembro  Identificação dos alunos e organização da logística 

 

Docentes do CAA 

Outubro Início das atividades na piscina do SCA 

 

Docentes de Educação Especial 

Docentes de Educação Física 

Assistentes Operacionais 

 

Janeiro  Avaliação dos alunos envolvidos 

Monitorização do programa (avaliação intermédia) 

 

Professores do projeto 

Conselhos de turma/ano 

 

Junho Avaliação dos alunos envolvidos 

Avaliação final do projeto 

 

Professores do projeto 

Conselhos de turma/ano 

Professores do projeto 

 

4.3 Atividades a desenvolver 

As competências e aprendizagens a desenvolver estão previstas nos anexos ao Programa Educativo 

Individual de cada um dos alunos que usufrui do projeto. 

 

4.4 Avaliação dos alunos 

Os alunos são avaliados de forma descritiva tendo em conta as adequações curriculares significativas 

elaboradas e os resultados alcançados pelos alunos. 
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5. Coordenação e monitorização  

  

5.1 Coordenação 

A coordenação e o acompanhamento do projeto AMA – Atividades em Meio Aquático é efetuado pelo 

departamento de educação especial. 

 

5.2 Monitorização 

A monitorização do projeto AMA – Atividades em Meio Aquático é efetuada no final de cada semestre, 

tendo em conta os resultados obtidos por cada um dos alunos que dele beneficiam. 

 

 


