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ESPAGO PUBLICO

Trump aprendeu sobre covid-19. Eu também

Maria JoaoMarques

Para o acompanhamento

da covid-19,0 SNS é
exemplar. A descomplicacao
é absoluta (inesperado num
pais que adora burocracia)

rump foi contagiado com
covid-19 e, num dos videos que
gravou no hospital Walter Reed,
informou o mundo de que
aprendeu imenso sobre a
doenca, uma “coisa muito
interessante”. Ira falar disso com
os americanos — avisou. Claro
que é um tudo-nada tarde para
Trump aprender sobre covid-19,
mais de 200 mil mortos depois nos Estados
Unidos. Seria de esperar que um Presidente
se tivesse dado ao trabalho de se informar
atempadamente do problema de satide
publica.

Em todo o caso, para o mortal comum, de
facto passar por um contégio de covid-19 da
algumas informacoes adicionais. Foi o que
me sucedeu. Estive trés semanas com
covid-19. Um dos meus filhos também. Dois
casos leves. Nao houve dificuldades em
respirar, os niveis de oxigénio
mantiveram-se merecedores de um dos
superlativos entusiasticos de Trump, nao
saimos de casa. Mas estivemos sempre em
contacto com o SNS. E o que aprendi faz-me
ficar bastante arreliada com varias
desinformacoes que por ai correm.
Permitam-me, entdo, como Trump,
contar-vos sobre a doenga.

Um. O SNS ndo da indica¢do nem
prescri¢do para testar pessoas
assintomadticas. Porque, estando
assintomadticas, provavelmente tém uma
carga viral baixa que ndo é detetada pelo
teste.

E certo que os negacionistas da covid-19,
incluindo cientistas em busca de
protagonismo, nos informam de que os
numeros crescentes de doentes de covid-19
nesta segunda vaga sao falsos positivos. Foi
amania de se testar a eito, dizem, que
descobriu pessoas que nio sofrem de
doenca nenhuma, ndo tém sintomas, de
repente arrastadas num resultado positivo
de covid-19 e agora ficam em casa raptadas
varias semanas. E por que carga de dgua
fizeram o teste? Porque as nossas sociedades
vivem transidas de medo, ndo sio de
pessoas valentes como os negacionistas da
covid-19 — informam-nos estas pessoas a
quem nenhum governo passa a perna.

Portanto, repito: o SNS s6 da prescri¢dao

PAULO PIMENTA

para testes a pessoas sintomaticas. Donde,
os resultados positivos sio testes feitos a
pessoas que tém sintomas de covid-19.
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Talvez os
negacionistas
argumentem que
temos todos uma
virose parecida com
a covid-19 a0 mesmo
tempo que SOmos
covid-positivos
assintomaticos.
Porém, se calhar, a
explicacdo mais
simples é que temos
mesmo a doenca.
Claro que ha
pessoas que podem
ter médicos amigos a
prescrever testes sO
para seguranca de
um resultado ndo
positivo. Os meus
pais, em idade de
risco, fizeram-no a
conta dos contactos
com a filha e o neto.
Nao serdo a maioria.
Fora dos casos
sintomaticos
indicados pelo SNS,
0s testes pagam-se e
nao sdo baratos.
Nem agradaveis.

Ninguém os faz por prazer. E, sem sintomas,
sdo praticamente intteis.

Dois. S6 os contactos de risco das pessoas
infetadas ficam em isolamento (tenham ou
ndo testes negativos). Os contactos em que
todos usam mascara ndo sao de risco e nao
precisam de isolamento. Tive grande parte
da familia em isolamento, amigos dos meus
filhos, empregada doméstica. Mas as
pessoas com que contactei com mascara, ou
por menos de 15 minutos, nio foram sequer
contactadas pela DGS.

Podem, portanto, parar de embirrar com
Marcelo Rebelo de Sousa e Ant6nio Costa
por ndo fazerem isolamento depois do teste
positivo de Lobo Xavier, que esteve no
Conselho de Estado com ambos e com
Ursula von der Leyen. Se usaram mascaras e
mantiveram distanciamento, nao havia
razdo nenhuma para isolamento. Aos
comuns mortais nem se fariam testes.

Trés. Se insistem muito em criticar o
primeiro-ministro e o Presidente da
Republica, ha razdo. Tenho lido pelas redes
sociais casos abundantes de confusdo nas
escolas e nos jardins de infancia. Nao sei se
houve informacio atempada as escolas
sobre regras quando existem casos positivos
de covid-19. Aos pais, muito seguramente
ninguém se lembrou da gentileza de
explicar o que sucederia com os filhos. Pelo
que, como é costume num pais que gosta de
complicar e de exigir papelada, as escolas e
jardins de infancia tém inventado e

dificultado a vida as criancas e aos pais.

Ja encontrei exigéncias de escolas de
testes com resultados negativos (a colegas
de alunos com covid-19) para que possam
regressar as aulas. Pais cujas crian¢as foram
enviadas para casa sem que a DGS alguma
vez as tenha contactado — donde, sem
justificacdo para as faltas no trabalho.

Na turma do meu adolescente
companheiro de covid, um colega foi
contagiado pela mae. Toda a turma
continuou normalmente com aulas
presenciais, exceto cinco amigos que com
ele contactaram fora da escola sem mascara.
Para os restantes, usando mascara o dia
todo, a vida foi o negdcio do costume.
Aparentemente, esta é a regra.

Seria desejavel alguma explicacdo da
tutela aos pais sobre como se respondera
em cada caso. Desde logo para que haja uma
preparacdo adequada da atividade
profissional. E, ja agora, difundir a
informacdo de que é a DGS a decidir quem
vai para casa e fica em isolamento, ndo as
escolas nem os jardins de infancia.

Quatro. O SNS esta a falhar na resposta a
doencas e diagnésticos ndo-covid, o que
terd consequéncias na satide no curto,
médio e longo prazo. Foi imperdoavel
tratamentos oncologicos urgentes adiados
por causa da covid-19, por exemplo. E estes
adiamentos foram generalizados. Foi uma
falha crassa ainda ndo totalmente revertida.

Isto dito, para o acompanhamento da
covid-19, o SNS é exemplar. O centro de
satide esteve diariamente em contacto
comigo, para ir registando sintomas e
melhorias. A simpatia foi inexcedivel, bem
como a seguranca que transmitiram.
Responderam a todas as minhas davidas
sem qualquer impaciéncia (que é tdo
comum nos servigos puiblicos). Deram
conselhos (sobre compras na farmacia, por
exemplo). Inquiriam se precisavamos de
alguma coisa e se estdvamos com apoio. As
receitas e prescri¢cdes sdo enviadas por sms.
Os atestados e as baixas vém por email. A
descomplicacéo é absoluta (inesperado
num pais que adora burocracia).

Apesar dos crescentes infetados com
covid-19, os niimeros de mortos tém-se
mantido mais baixos do que na primeira
vaga. Ou porque o virus esta a enfraquecer
ou porque a terapéutica se apurou. Nao ha
razao para novo confinamento. A vidaea
economia prosseguem com cuidados e
distancia. Porém, entretanto, podemos
todos evitar criar desinformacdo no espaco
publico. E, como disse Chris Wallace, o
moderador do surreal debate presidencial
americano em que Trump ja estava a
cozinhar a covid-19, “usem o raio da
mascara”.

Economista. Escreve a quarta-feira



