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Indicacbes para os alunos

QUANDO ESTAS A APRENDER
A DISTANCIA DEVES:

Arranjar um
espaco para
trabalhar,
com mesa,
cadeira e boa
luminosidade

Ler, com muita
atencao, as
mensagens que
o DT e os
professores

te enviam

Registar a
data de
entrega
de cada
trabalho

Usar os meios

de comunicacao
ao teu dispor
para esclarecer
duvidas (e-mail,
videoconferéncia,
etc.)

Fazer
intervalos
(apanhar ar, sol
fazer exercicio
fisico)

Usar as regras
de boa
comunicacao
com os
professores
(identifica-te, diz
qual é o assunto,
identifica o teu
trabalho)



